Freizeitgestaltung fiir Menschen
mit psychischer Erkrankung mit
ehrenamtlichen Begleiter*innen
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Von Mensch zu Mensch

Freizeitgestaltung fur Menschen mit psychischer Erkrankung
mit ehrenamtlichen Begleiterinnen und Begleitern

Flhlen Sie sich manchmal einsam?
Wuinschen Sie sich Gesellschaft?
Maochten Sie in Ihrer Freizeit gerne etwas unternehmen?

zu % ‘fg Mit dem Pilotprojekt ,Von Mensch zu Mensch” mdchten

© Verband Ariadne
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wir Ihnen eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung mit
ehrenamtlichen Begleiterinnen und Begleitern bieten und

/G’/(tdéf 6(/(6{ A{fﬂ/‘/f(df/'ﬂ/(,' lhnen mehr gesellschaftliche Teilhabe erméglichen.

Verband Ariadne -
fiir die psychische Gesundheit aller

Verena Friedl, Koordinatorin des Projektes
Freiwilligenbegleitdienst in der Freizeit o
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Tel. 335 5490149
e-mail: freitempo@ariadne.bz.it
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Melilen Sie sich ber:

Verena Friedl, Tel. 335 5490149

Montag, Mittwoch und Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr und
Dienstag und Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ms bieten wir an?

- Besuch von kulturellen Veranstaltungen (Kino, Museum, / i n wen richtet sich die Begleitung?

Theater usw.)

+ Spaziergange und Ausfliige

- Gesellschaftsspiele (Brettspiele, Karten spielen, kreative
Betdtigungen usw.)

- leichte sportliche Aktivitdten wie Wanderungen

- Gesprache fuhren, sich unterhalten

- Begleitung zu Vereinen

Wir wenden uns an Menschen, die
eine psychische Erkrankung haben
ein gewisses Maf3 an Selbstandigkeit mitbringen
etwas unternehmen wollen
volljahrig sind
in der Provinz Bozen ansdssig sind.

In der Pilotphase wird die Freiwilligenbegleitung in

Je nach Wunsch ist die Freizeitbegleitung tagstber oder abends, wahrend der Bozen/Umgebung und Meran/Umgebung angeboten.

Woche oder am Wochenende, einmalig oder regelmallig maoglich.

Die gemeinsamen Freizeitaktivitdten orientieren sich an lhren Winschen und
Bedurfnissen und erfolgen stets im Einverstandnis mit der Begleitperson. //
er begleitet Sie?

Sie werden von Freiwilligen in Ihrer Freizeitgestaltung
unterstitzt und begleitet, die in einem Lehrgang auf
diese Tatigkeit vorbereitet wurden.




Ms kostet Sie die Freizeitbegleitung?

Dank der Unterstiitzung durch die o6ffentliche
Hand und privater Spender kann die Freizeit-
begleitung in der Pilotphase kostenlos angeboten
werden.

Sie mussen lediglich Mitglied im Verband werden
und fur Ihre eigenen Spesen selbst aufkommen.

/tontaktaufnahme

Fuhlen Sie sich angesprochen? Dann melden Sie sich bei uns!

Wir informieren Sie gerne Uber die Moglichkeiten der Feizeitbegleitung
sowie Uber alle weiteren Details. Nach diesem ersten Kontakt suchen wir eine
Begleitperson, die zu Ihnen passt und organisieren ein erstes Kennenlernen im
Beisein der Koordinatorin.

Organisator: Mit freundlicher Unterstitzung:

Verband
S)/‘ fir die psychische Gesundheit aller AUTONOME PROVINZ m PROVINCIA AUTONONA . t . t
) . ! BOZEN - SUDTIROL DI BOLZANO - ALTO ADIGE SUd Ir-ol hllf

G.-Galilei-StraBe 4/a - 39100 Bozen

Famiienagentur Agenzia per la famiglia ALTO A
wwwariadne bzt g genzia p o L'ALTO ADIGE AIUTA, SUDTIROL DEIDA

Abgebildete Personen dienen nur lllustrationszwecken und stehen in keiner Verbindung zum Projekt.
Titelseite: E. Kopp/pixelio.de; Olga Meier-Sander/pixelio.de; Rainer Sturm/pixelio.de; Paul Marx/pixelio.de; Uli

Carthéuser/pixelio.de; Seite 3: Norman Moosmann/pixelio.de; Rainer Sturm/pixelio.de; Timo Klostermeier/
pixelio.de; Seite 4: Michael Horn/pixelio.de; Albrecht E. Arnold/pixelio.de; Lupo/pixelio.de; Seite 6: Olga Meier-
Sander/pixelio.de; Daniel Stricker/pixelio.de
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