
Kurs für Leiter/Leiterinnen des 
Programms für das 

Selbstmanagement der 
chronischer Erkrankungen und 

des Programms für das 
Selbstmanagement der Diabetes 

Dozentinnen: 
Donatella Pagliacci, Fachäztin für Organisation der 
medizinischen Grundversorgung, Verantwortliche “UF 
Distrettuale Val di Cornia”, Azienda USL 6 Livorno, Be-
triebsreferentin “Sanità Iniziativa”, Leiterin und Ausbil-
derin von Leiter/Leiterinnen des Programms für das 
Selbsmanagement der chronischen Erkrankungen und 
des Programms für das Selbstmanagement der Diabetes 
der Stanford University. 

Ulrike Uhl,  Krankenpflegerin, Az. USL 7 Siena, Primär-
versorgung Alta Val d'Elsa, Leiterin des Programms für 
das Selbstmanagement der chronischen Erkrankungen 
und für das Programm des Selbstmanagements der Dia-
betes der Stanford University in der Region Toscana. 

Franziska Psenner, Krankenpflegerin, Südtiroler Sa-
nitätsbetrieb, Sprengel Salten/Sarntal/Ritten, Leiterin 
des Programms für das Selbstmanagement der chroni-
schen Erkrankungen und für das Programm des Selbst-
managements der Diabetes der Stanford University. 

Ort des Kurses: 
Landesfachhochschule für Gesundheitsberufe  
“Claudiana”, L. Böhler Straße 4, Bozen 

Datum und Uhrzeit des Kurses: 
16.—20. Oktober 2017 von 09 .00  bis 12.30 Uhr und  
von 13.30 bis 16.00 Uhr 

Programm erstellt und patentiert von  
Patient Education Research Center der Universität 

Stanford, Kalifornien*  

Südtiroler Sanitätsbetrieb 
Pflegedirektion 

Sparkassenstraße, 4 
39100 Bozen 

Tel. 0471  22 36 05 
Fax 0471 22 36 53 
E-Mail: pd@sabes.it 

Für weitere Informationen zur Einschreibung: 

*©2006, 2009 e 2013 Chronic Disease Self  
Management Program (CDSMP) and Diabetes Self  

Management - Stanford University 

Anmeldefrist: 
16.08.2017 

 
Der Einschreibung muss ein kurzer 

Lebenslauf und ein Motivationsschreiben 
beigelegt werden 

 
Am 01.09.2017 finden, mittels Einladung, die 
Auswahlgespräche für die Teilnehmer am 

Kurs statt. 

Kosten des Kurses 

Der Südtiroler Sanitätsbetrieb übernimmt die Kosten 
der Schulung für die Leiter/Leiterinnen des  
Programms für das Selbstmanagement der  

chronischen Erkrankungen  



An Fachkräfte im Gesundheitswesen, die im häuslichen 
Bereich und in der wohnortnahen Gesundheitsversor-
gung tätig sind. 
 
An Personen die positiv mit den Gegebenheiten ihrer 
chronischen Erkrankung zusammenleben und diese 
Erfahrung mit anderen teilen möchten. 
 
Idealerweise melden sich die Person mit chronischer 
Erkrankung und das Fachpersonal im Gesundheitswe-
sen paarweise zum Kurs und zum Auswahlverfahren 
an. 
Die max. Anzahl der Teilnehmer ist auf 20 beschränkt. 
 

Die Programme für das  
Selbstmanagement der chronischen 
Erkrankungen und der Diabetes des 

Stanford Patient Education Research 
Centers 

Wesentliches Ziel des Kurses  

Modalitäten zum Ablauf des Kurses 

Im Kurs werden jene Schulungstechniken, die für die 
beiden Programme für die Patienten vorgesehen sind, 
angwandt: kurze Einführung Brainstorming/
Gedankenaustausch, Problem solving/Problemlösungen, 
Praxistests und Vorführungen.  

Die Inhalte sind: 
Kognitive Techniken beim Umgang mit Symptomen 

(Ablenkung, Entspannung) 
Definition von Zielen und realistischen Handlungsplänen 
Problemlösungstechniken 
Umgang mit Wut, Angst und Frustration  
 Erkennen und Umgang von/bei depressivem Verhalten 
Umgang mit Müdigkeit/Erschöpfung 
Körperliche Trainingsprogramme 
 Entspannungstechniken dür Muskeln und Atmung  
 Einnahme/Verwendung der Medikamente 
Gesunde Ernährung 
Kommunikationsfähigkeit 
 Entscheidung über die Behandlung 
 Zusammenarbeit mit dem Fachpersonal im 

Gesundheitswesen 
 Zukunftsplanung 
 
Im Teil des Programms, welcher der Diabetes gewidmet 
ist, werden die spezifischen Inhalte dazu entwickelt: 
Blutzuckermessung, gesunde Ernährung, Lesen von 
Ernährungsetiketten, Pflege der Füße und Erstellen eines 
Handlungsplans. 

Die Programme wurden von der Stanford University 
Patient Education Research Center, unter der Leitung 
von Kate Lorig, Dr. PH. entwickelt bzw. erstellt. 

Die Programme haben mittels zahlreich zwischen 1999 
und 2007 geleiteten Studien bewiesen, dass sie in Hin-
blick auf verschiedene Parameter, was den Gesundheits-
zustand und die angemessene Inanspruchnahme der 
Diente betreffen, effizient sind. 

An wen richtet sich dieser Kurs? 
Der Kurs umfasst 5 Tage, von denen 4 dem Programm 
für das Selbstmanagement von chronischen Erkrankun-
gen, und einer der integrierenden Schulung des Pro-
gramms für das Selbstmanagement der Diabetes ge-
widmet sind. Die Schulung erfolgt jeweils von 09.00 bis 
12.30 Uhr und von 13.30 bis 16.00 Uhr. 
Der Kurs wird in italienischer und in deutscher Sprache 
abgehalten, wobei sich jeder Teilnehmer in seiner Mut-
tersprache ausdrücken kann. Es gibt keine Simultan-
übersetzung. 
Am Ende des Kurses werden die Teilnahmebestätigun-
gen ausgestellt (die CME Akkreditierung wurde angefor-
dert). Zudem werden Handbücher für die  
Leiter/Leiterinnen des Programms ausgehändigt. 

Nach Abschluss des Kurses können die Personen mit 
einer chronischer Erkrankung und die Fachkräfte Semi-
nare zum Programm des Selbstmanagements für Per-
sonen mit Diabetes, nach der patentierten Methode der 
Stanford Universität und nach Erwerb der Lizenz für 
den Gebrauch des Programms vonseiten des Südtiroler 
Sanitätsbetriebes, leiten.  

Inhalte und Methoden  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


