
Runder Tisch	 Mo, 01.10.2018, 18.00 - 19.30 Uhr
Für eine solidarische Gemeinschaft
Bozen, Altmann-Gebäude, Grieser Platz 18	 in italienischer Sprache
In Selbsthilfegruppen wird Willkommenskultur, Angenommen werden, Austausch, Respekt und wirkliches 
Zuhören gelebt. Von diesen Grundwerten ausgehend möchten wir zum Nachdenken darüber anregen, 
dass es wesentlich ist, in all unseren Lebensbereichen Frieden zu leben. Mit musikalischer Umrahmung.

Seminar	 Sa, 10.11.18 und Fr, 07.12.18, 09.15 - 17.30h
Mut zum Tun: Seminar zum Aufbau von Selbsthilfegruppen
Nals, Bildungshaus Lichtenburg	 in deutscher Sprache
Das Seminar bietet eine Anleitung zum Start, vermittelt Einblick in die Arbeitsweise der Gruppe und die 
Rolle der Begleiter. Es richtet sich an alle Interessierten, die eine Selbsthilfegruppe aufbauen möchten:  
Betroffene, Angehörige, Ehrenamtliche und soziosanitäre Fachkräfte.

	 2. Semester 2018
Selbsthilfe
Austausch, Entwicklung, Qualität

Mit Unterstützung von:

www.selbsthilfe.bz.it
www.autoaiutobz.it 

0471 312424

ANMELDUNG INNERHALB  04.11.2018

OHNE ANMELDUNG EINTRITT FREI

Anmeldung 	 Innerhalb der angeführten Fristen mit Anmeldeformular an info@selbsthilfe.bz.it
Teilnahmegebühr	 gegebenfalls angeführt in den Einladungen zu den jeweiligen Veranstaltungen
Organisation	 Dienststelle für Selbsthilfegruppen im DSG
Kontakt & Infos	 Tel. 0471 312424 - E-Mail: info@selbsthilfe.bz.it - Web: www.selbsthilfe.bz.it

Seminar mit Dr. Cinzia Biasion	 Sa, 13.10.2018, 09.00 - 12.30h
Mut zur Veränderung und die Kunst des Neubeginns 
Bozen, Altmann-Gebäude, Grieser Platz 18 	 in italienischer Sprache
Im Laufe unseres Lebens sind wir immer wieder mit Veränderungen, Trennungen und Trauer konfrontiert. Es 
liegt an uns, diesen Situationen mit Mut zu begegnen und daraus eine Möglichkeit für persönliches Wachstum 
entstehen zu lassen. In Zusammenarbeit mit dem Verein A.M.A Auto Mutuo Aiuto Bozen und Telefono amico. 

Kollegiale Beratung	 Oktober - Dezember 2018
Lösungen gemeinsam entwickeln
Bozen und Brixen/Bruneck	 in deutscher und in italienischer Sprache
In der Kollegialen Beratung können Ansprechpersonen und Begleiter/innen einer Selbsthilfegruppe kon-
krete, auf die Arbeit bezogene Themen reflektieren und gemeinsam Lösungen erarbeiten. Die Beratung 
folgt einem festen Ablauf. Alle Teilnehmer/innen sind aktiv und gleichberechtigt an der Beratung beteiligt. 

Selbsthilfe-Gruppeninventur	 September - Dezember 2018
Wie steht’s – wohin geht’s
Zeit und Ort werden gemeinsam mit der Selbsthilfegruppe vereinbart 	 (dt. & it.)
Ähnlich wie bei der Jahresinventur einer Firma kann eine Selbsthilfegruppe bei einer Gruppeninventur gemeinsam 
darüber nachdenken, was in der Selbsthilfegruppe gut läuft, wie Aufgaben zukünftig verteilt werden können und 
wo es vielleicht etwas zu ändern gibt. Gemeinsam können neue Ideen entwickelt werden. Dauer: ca. 3 Stunden.

ANMELDUNG JEDERZEITMÖGLICH

ANMELDUNG INNERHALB07.10.2018

ANMELDUNGERWÜNSCHT
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