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1. Einleitung

Sexualitét ist ein wichtiger Bestandteil der Personlichkeitsentwicklung eines jeden Menschen
und ist deshalb gleichermaBen fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung von Bedeutung.
Sexualitat begleitet uns von der Geburt weg bis hin zum Alter. Sie existiert nicht als
Abstraktum, sondern immer in der individuellen Ausformung durch einzelne Menschen.

Sie weist immer eine besondere Vielfaltigkeit auf — jeder Mensch ist einmalig und einzigartig,
mit und ohne Beeintrachtigung. Aus diesem Grund erhalt die Sexualitdt eines Menschen
durch seine Beeintrachtigung lediglich eine weitere Facette an individueller Eigenart.

Sexualitdt betrifft verschiedene Aspekte:

s der Beziehungsaspekt - wodurch kérperlicher Kontakt, Warme, Anerkennung,
Geborgenheit und Zartlichkeit empfunden werden konnen;

s den Lustaspekt - der Kraftquelle und Lebenslust sein kann;

» den Identitatsaspekt - Auseinandersetzung und Formung der eigenen Identitat,
wodurch Selbstbestatigung und die Achtung seiner selbst und auch des Anderen
geftrdert wird;

* den Fruchtbarkeitsaspekt - die kreative Kraft, die Entstehung von neuem.

Aus diesem Grund ist es wichtig sich vor Augen zu halten, dass Sexualitdat nicht nur auf
genitale Sexualitat reduziert werden darf.

Menschen mit Beeintréchtigung werden in der Offentlichkeit immer noch sehr unterschiedlich
wahrgenommen. Einerseits betont die Offentlichkeit die Aspekte Hilfsbediirftigkeit und
Abhangigkeit, andererseits fordern Menschen mit Beeintréchtigung Selbstbestimmung’.

Was die Selbstbestimmung von Menschen mit Beeintrachtigung im Bereich der Sexualitat
betrifft, gehen die geselischaftlichen Meinungen noch wesentlich auseinander. Auf der einen
Seite wird Menschen mit Beeintrachtigung der Wunsch und das Recht auf Sexualitat im Sinne
des Normalisierungsprinzips zugesprochen.? Das Prinzip von Sexualitit als lebensbejahende
Energie wird somit unterstiitzt. Dies ermdglicht somit den Prozess der selbstbestimmt
gelebten Sexualitat, die je nach sexuelle Bedirfnissen, Wiinschen, Fahigkeiten und Erfahrung
individuell sehr unterschiedlich sein kann.> Auf der anderen Seite wird Menschen mit
Beeintrachtigung die Mdglichkeit oder das Recht abgesprochen, sexuell aktiv zu sein. Haufig
sind damit die Beflirchtungen verbunden, dass Menschen mit Beeintrachtigung ihre sexuellen
Antriebe nicht steuern bzw. die Folgen ihres Handelns nicht absehen konnen: z.B. ungewollte
Schwangerschaften, unangebrachtes sexuelles Benehmen in Gruppen,
Grenziiberschreitungen gegeniiber Anderen, Ubergriffe.

Lvigl. Stellungnahme ,Sexualitat™, People First Siidtirol, 2015
2 Vgl Nationalgesetz Nr. 104, 5. Februar 1992 — Vgl. Landesgesetz Nr. 7, 14. Juli 2015
% ygl, Wright M., ,.Die Stufen der Partizipation®, 2010
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2. Grundsatze

Menschen mit Beeintrachtigungen haben das Recht, ihre Sexualitat
selbstbestimmt zu gestalten, bzw. die sexuelle Selbstbestimmung bestmdéglich
anzustreben (UN-Behindertenrechtskonvention®).

Sexualitat durchzieht als ein zentraler Aspekt des Menschseins das ganze Leben. Sie umfasst
das biologische Geschlecht, Geschlechtsidentitdten und Rollen, sexuelle Orientierung, Erotik,
Lust, Intimitat und Fortpflanzung. Sexualitdt wird in Gedanken, Fantasien, Winschen,
Haltung, Werten, Verhalten, Erlebnissen, Rollen und Beziehungen erlebt und ausgedriickt.

Sexuelle Rechte stellen laut Weltgesundheitsorganisation einen integralen Teil der
Menschenrechte dar.
.,Die Garantie der sexuellen Gesundheit steht im Kontext der Menschenrechte, die
respektiert, geschiitzt und garantiert werden sollen. Sexuelle Rechte sind Teil von
Menschenrechten, die ldngst in nationalen und internationalen Dokumenten bzw. in
nationalen Gesetzen anerkannt sind.
Rechte zur Ermdglichung von sexueller Gesundheit beinhalten:
o das Recht auf Gleichheit und Nicht-Diskriminierung;
o das Recht auf Freiheit von Grausamkeit, Zwangen oder Gewalt, unmenschliche
und abwertende Behandlung oder Bestrafung;
das Recht auf Privatsphare;

o das Recht auf den hichstmdglichen Standard an Gesundheit (inklusive
sexuelle Gesundheit) und gesellschaftliche Sicherheit;

® das Recht auf freie Partnerwahl, einvernehmliche EheschlieBung,
Familiengriindung und eventuelle Auflésung;

. das Recht zur Entscheidung, Kinder zu haben, sowohl nhumerisch wie auch
zeitlich; _

e das Recht auf Information wie auf Erziehung;

. das Recht auf Meinungs- und Ausdrucksfreiheit;

. das Recht auf effektive Antworten zur Problemlésung im Falle von Verletzung

der Grundrechte.

Der verantwortungsvolle Umgang mit Menschenrechten erfordert den Respekt dieser Rechte
von Seiten aller Menschen.

Menschenrechte implizieren unter vielen anderen auch sexuelle Rechte. Sexuelle Rechte
ermdglichen allen Menschen ihren personlichen sexuellen Ausdruck und ihre personliche
sexuelle Gesundheit, jenseits jeglicher Form von Diskriminierung und bei gleichzeitigem
Respekt der Rechte des Anderen.™”

Die Leitprinzipien fiir die Betreuung und Begleitung von Menschen mit
Beeintrachtigungen gelten auch fiir deren Sexualitat.

Im Einklang mit der ,UN-Konvention uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen®
betonen die gesetzlichen Bestimmungen des Landes die Wichtigkeit von
Selbstbestimmungsmoglichkeiten und der Selbsthilfefahigkeit von Menschen mit

*Vgl. UN-Behindertenrechtskonvention: https://www.behindertenrechtskonvention.info/ [23.10.2017]
5 Vgl. World Health Organization / WHO 2006 a (updated 2010): Sexual and reproductive health (eigene

Ubersetzung aus dem Englischen) http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual health/sh_definitions/en/
[16.11.2016]

2




Positionspapier: ,Sexualitat und Beeintrachtigung™

Beeintrachtigung. Dies beinhaltet auch die Ermdéglichung eines normalen Lebens und eine
umfassende Eingliederung in die Gesellschaft.

Dabei muss von den persdnlichen Bedlirfnissen, Neigungen und Wiinschen sowie Fahigkeiten
und Entwicklungsmaglichkeiten der Menschen mit Beeintrachtigung ausgegangen werden.
Die Assistenz und Begleitung ist darauf umfassend abzustimmen.®

In Bezug auf die Sexualitdt von Menschen mit Beeintrachtigung bedeutet dies, dass ein
umfangreiches Angebot an Information, Begleitung und vielfaltiger Unterstltzung notwendig
ist, damit diese ihre Sexualitdt mdglichst selbstbestimmt leben konnen. Zugleich ist die
besondere Schutzbedirftigkeit mancher Menschen mit Beeintrachtigung zu beachten. Dies
betrifft vor allem den Schutz vor sexuellen Ubergriffen und Nétigungen jeder Art,

Eine Zusammenarbeit mit den Angehdrigen und den sozialen Umfeldern der Menschen mit
Beeintréchtigung sowie die regelmiBige und ausreichende Information der Offentlichkeit sind
ebenso wesentlich, Die Wirkung der konkreten Unterstiitzung im Alitag wird deutlich
begunstigt, wenn das soziale Umfeld mit der Sexualitdt von Menschen mit Beeintrachtigung
offen umgeht.

3. Ziele und MaBnahmen
a) Ziele

Menschen mit Beeintrachtigung werden in Bezug auf Sexualitit umfassend und
verstandlich informiert und sensibilisiert.

Grundlage fiir selbstbestimmtes Handeln ist das jeweilige Wissen und Versténdnis von
Sexualitat. Dazu zdhlen nicht nur das Wissen (iber die biologischen Funktionen des Korpers,
Uber die moralischen und geselischaftlichen Normen, die rechtlichen Grundlagen und
verschiedene Formen der Sexualitdt, sondern auch eine Unterstiitzung bei der
Wahrnehmung des Koérpers, im Umgang mit Geflhlen und dem Wissen dber
Beziehungsaspekte. In den Einrichtungen soll darum ein vielfdltiger und individuell
abgestimmter Zugang zu Informationen angeboten werden. Das betrifft sowohl die
Informationen durch die Mitarbeiter/innen als auch die Vermittlung von Beratungsstellen,
Initiativen und Selbsthilfegruppen.

Menschen mit Beeintrichtigung werden im Umgang mit ihrer Sexualitit
unterstiitzt und begleitet.

Um Menschen mit Beeintréchtigung sexuelle Selbstbestimmung zu ermdglichen, braucht es
fir viele von diesen eine fachspezifische Begleitung (z.B. sexualpadagogische oder
psychologische Begleitung, aber auch geschlechtshomogene oder geschlechtsheterogene
Gesprachsgruppen je nach Bediirfnis und Thema).

Darliber hinaus werden Menschen mit Beeintrachtigung in der Verwirklichung ihrer Sexualitat
unterstiitzt, um beeintréchtigungsbedingte Einschrankungen auszugleichen, Dabei gilt auch
flir Menschen mit Beeintrachtigung, dass sie die Moglichkeit haben miissen, Erfahrungen zu
sammeln und in ihr Leben zu integrieren.

Atmosphédre und rdumliche Ausstattung bieten einen positiven Rahmen fiir
Sexualitdt und Partnerschaft.
Im Wohnbereich werden Privatsphare und Intimitat ermoglicht.

8 ygl. Autonome Provinz Bozen — Slidtirol, Beschluss der Landesregierung vom 28, Februar 2011, Nr. 348:
Bewilligungs- und Akkreditierungskriterien fiir die stationaren und teilstationdren Dienste fiir Menschen mit
Behinderungen in der Provinz Bozen
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Wichtig ist die Wahrung des Privatbereiches (z.B. Anklopfen vor dem Eintreten,
abgeschlossene Turen, betreuer/innen-freie bzw. eltern-freie Zeiten).

Der eigene Wohnbereich bedeutet Heimat. In diesem sollte die raumliche Mdoglichkeit
gegeben sein, dass Menschen sich treffen (Besuche) oder zusammenwohnen kdnnen —
eingebettet in eine Atmosphare, die das Leben in Partnerschaft unterstiitzt.

Menschen mit Beeintrachtigung werden in ihren Bediirfnissen ernst genommen,
diese werden wahrgenommen und thematisiert.

Selbstbestimmung beginnt bei Vorlieben fiir eine bestimmte Mahlzeit und reicht bis zu
Kinderwunsch und Elternschaft. Bedlrfnisse werden ernst genommen, so auch das
anspruchsvolle Bediirfnis nach Elternschaft oder zugrundeliegende BedUtfnisse nach .
Normalitat, Ebenbtirtigkeit und Anerkennung. In der Begleitung wird ein realistisches Bild
geférdert und die Verantwortung thematisiert und hervorgehoben, die mit Elternschaft
zusammenhdngt. Bei Elternschaft werden die Voraussetzungen fiir die bestmaglichste 1
Unterstiitzung dieser Familie geboten, somit auch die Fahigkeit unterstiitzt mit der s
Verantwortung umzugehen. e

Menschen mit Beeintrachtigung erhalten ausreichenden Schutz.

Menschen mit Beeintrachtigung sind dann besonders schutzbedirftig, wenn sie sich im
Zusammenleben mit anderen nicht selbst ausreichend gegen Ubergriffe wehren kénnen.
Menschen mit Beeintrachtigung sind Gberdurchschnittlich oft Opfer sexuellen Missbrauchs, Es
bedarf einer besonderen Sensibilitét fiir Hinweise und Anzeichen in diesem Bereich. Weiter
ist die Unterstiitzung der Betroffenen in Zusammenarbeit mit Fachleuten wichtig. Schutz
kann einerseits durch klare Rahmenbedingungen und Begleitung/Unterstiitzung von
Personen geleistet werden, andererseits nur durch die Starkung der einzelnen Betroffenen
letztendlich langfristig zielfihrend sein. Starkung erfolgt durch die Vermittlung von
Informationen, Entfaltung der Perstnlichkeit, Erlebnisse der Selbstwirksamkeit, Forderung
der Selbstbestimmung. Auf diese Weise hangt ihr Schutz {etztendlich nicht einzig und allein
von betreuenden Personen ab.

Es gilt mitzudenken, dass Menschen mit Beeintrdchtigung in manchen Féllen selbst
Ubergriffig werden bzw. ihre Bedlrfnisse auf unangemessene Art und Weise auBern.
Bestimmte Verhaltensweisen konnen zu Missversténdnissen, Fehlinterpretationen und.
Grenzverletzungen fiihren. Hier ist eine gezielte Reflexion darauf notwendig, in welcher Form
die betreffende Person mit Beeintrachtigung selbst begleitet, unterstiitzt und evtl. geschiitzt
werden kann.

Menschen mit Beeintrichtigung werden im Prozess des Erwachsenwerdens
unterstiitzt.
Wahrend der Adoleszenz stehen fiir Jugendliche verschiedene Entwicklungsaufgaben an,
welche sie durch den Prozess des Erwachsenenwerdens begleiten. Es folgen ein paar
Aspekte, die sich besonders auf die sexuelle Entwicklung beziehen:
« Aufbau neuer und reiferer Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts
» Festigung der eignen geschlechtlichen Identitat und Auseinandersetzung mit
geschlechtsgebundenen Rollenerwartungen
o Akzeptanz der eigenen kérperlichen Erscheinung und effektiver Einsatz des Korpers
e Erreichung der emotionalen Unabhangigkeit von den Eltern und von anderen
Erwachsenen |
Diese wichtigen Schritte fiir die Personlichkeitsentwicklung werden unter anderem durch
Informationen, Starkung der Selbstbehauptung, ein positives Selbstbild, Stérkung der
Beziehungskompetenzen, Reflexion der eigenen Geschlechterrolle und schrittweise Losldsung .
von den Abhéngigkeitsverhaltnissen von Familie und betreuendem Personal unterstitzt.




Positionspapier; ,Sexualitdt und Beeintrdchtigung®

Gerade in diesem Bereich bedarf das Umfeld der Unterstiitzung, der Beratung, der
Begleitung und zum Teil auch der Aufklérung. Das Umfeld darf insofern nicht
ausgeklammert, sondern muss mitgedacht und unterstiitzt werden.

Mitarbeiter/innen der Einrichtungen sind fiir die Begleitung im Bereich der
Sexualitat speziell geschult.

Die Begleitung von Menschen mit Beeintrachtigung hat entsprechende Grundhaltungen und
Einstellungen bei den Mitarbeiter/inne/n zur Voraussetzung: Respekt vor der Wirde des
einzelnen Menschen und Wahrung seiner Privatsphare; Bewusstsein der geschlechtlichen
und sexuellen Vielfalt; die Fahigkeit, Sexualitat offen zu thematisieren und auch persénliche
Grenzen zu wahren; Erwerb von Kompetenzen zu den rechtlichen Bestimmungen rund um
den Themenbereich,

Die Mitarbeiter/innen brauchen dazu Aus- und Weiterbildungsangebote.

Klare und passende Rahmenbedingungen erleichtern die Tatigkeit der
Mitarbeiter/innen und definieren den Handlungsrahmen ihrer Rolle.

Die Einrichtungstrager formulieren ausdrlicklich den Handlungsrahmen fiir ihre
Mitarbeiter/innen und unterstlitzen sie dadurch in der alltdglichen Arbeit. Wichtig ist ein
ermutigendes Kiima fiir die Mitarbeiter/innen, um Menschen mit Beeintrachtigung ein
selhstbestimmtes Sexualleben innerhalb des rechtlichen Rahmens zu ermdglichen.

In der Fachdiskussion wird zwischen passiver und aktiver sexueller Assistenz unterschieden.”
Passive  Assistenz bedeutet, konkrete Voraussetzungen fiir die Verwirklichung
selbstbestimmter Sexualitdt zu schaffen, z.B. durch Sexualpddagogik oder Sexualberatung,
durch Informationen Uber Praktiken, durch Beschaffung von Materialien und Hilfsmitteln,
durch die Besorgung von Videos [...]. Aktive Assisternz meint alle Formen von Unterstiitzung,
bei denen Mitarbeitende und Pflegekréfte in eine sexuelle Interaktion aktiv einbezogen sind.
Neben erotischer Massage wie die Hilfestellung bei Masturbation {sog. Handentspannung),
wird jegliche Form des aktiven ,Hand-Anlegens™ bis hin zum Geschlechtsverkehr darunter
verstanden.

Die Grenzen des Handelns fir Mitarbeiter/innen miissen klar formuliert sein. Passive
Assistenz gehort zu deren Aufgaben, nicht aber Tatigkeiten, die der aktiven Assistenz
zugeordnet werden kénnen. Weiters miissen Mitarbeiter/innen vor Ubergriffen durch
Menschen mit Beeintréchtigungen geschiitzt und bei Bedarf unterstiitzt werden.

Die Triger entwickeln neue bedarfsorientierte Angebote

Sobald Sexualitdt von Menschen mit Beeintrachtigungen thematisiert wird, werden spezielle
Bedarfssituationen deutlich, die neue Angebote erfordern. Die Einrichtungen sind bereit,
neue Angebote zu entwickeln und einzurichten.

b) MaBnahmen

Die Ziele und Standards zur Verwirklichung obengenannter Punkte basieren auf den
Prinzipien Selbstbestimmung, Mindigkeit und Partizipation sowie dem Recht auf
personzentrierte Unterstiitzung und Begleitung.

» Sensibilisierung von Politik, oOffentlicher Verwaltung und Zivilgesellschaft fir ihre
Verpflichtung, das Recht auf Familie und Eiternschaft von Menschen mit

7 \Walter 1. (Hrsg.)Sexualbegleitung und Sexualassistenz bei Menschen mit Behinderungen, Edition S, 2004, S. 12
5
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Beeintrachtigung als gesamtgesellschaftliches Anliegen anzuerkennen und die
Herkunftsfamilien in Bezug auf diese Fragen nicht alleine zu lassen.

Klarung der jeweiligen Rechislagen (z.B. Verhiitung, Schwangerschaft, Elternschaft
mit Beeintrachtigung) und entsprechende Informationsvermittiung.

Erarbeitung und Einflhrung eines Handlungsleitfadens zum Umgang mit den
BedUrfnissen rund um Sexualitat und Partnerschaften in der jeweiligen Einrichtung
Erarbeitung und Einfihrung eines Handlungsleitfadens zur Pravention und dem
Umgang bei sexueller Belastigung bis zu sexueller Gewalt.

Aktive Offentlichkeitsarbeit zu siamtlichen Themen rund um Sexualitit im
Zusammenhang mit Beeintréchtigung.

Friihzeitige Thematisierung von Sexualitét, auch mit Eltern und Angehorigen.
Verschiedene Institutionen sollen dabei zusammenwirken (Dienste zur Frilhférderung,
Kindergérten, Schulen, ...), wobei ein Verstdndnis von Sexualitdt vermittelt werden
soll, das nicht erst mit der Genitalitat beginnt (Kérperwahrnehmungen,
Empfindungen, Geflihle, Umgangsformen, Grenzen usw.).

Wechselseitige Ergénzung von iibergreifenden Angeboten und Leistungen in einem
Netzwerk.

Bereitstellung von Begleitungsangeboten fir Angehorige und professionell
Begleitende (Enttabuisierung, Thematisierung der eigenen Schwierigkeiten, Setzung
von Prioritaten usw.) mit dem Schwerpunkt der Starkung der einzelnen
Bezugspersonen mit Multiplikationsfunktion.

Schulung des professionell Begleitenden zu sexuaipadagogischen Themen.
Ermdglichung des Austausches zwischen Menschen mit Beeintrachtigung, Eltern und
Angehdrigen (evtl. auch Sachwalter/innen).

Ermoglichung des Zuganges zu Informationen und Quellen in Bezug auf
Kérperlichkeit, Sexualitat, Gesundheit, sozial-sexualpadagogische
Begleitung/Beratung usw. durch Beratungsstellen, die bereits auf dem Territorium
vorhanden sind, auch unter Einbindung von Peer-Berater/inne/n.

Behandlung des Themas -durch gemeinsame Aktivitdten von Betroffenen und
Angehorigen, Tragereinrichtungen sowie Ubergreifende Initiativen und Schaffung
eines Klimas, in dem sich die Sexualitdten von Menschen mit Beeintrachtigung im
Sinn der obigen Standards und MaBnahmen entfalten kénnen.

Bereitstellung der rdumlichen und strukturellen Ausstattung, wie z.B. von (Pflege-)
Betten mit Uberbreite, Schallschutz, Begegnungszimmer, betreuer/innen-freien
Zeiten, Partnerzimmern und Ubernachtungsméglichkeiten von externen Personen.
Bereitstellung von Begleitungsangeboten fiir Menschen mit Beeintrachtigung, wie z.B.
Aufkldrung, Paarbegleitung, Ermdglichung Sexualitédt in der Einrichtung zu leben,
Unterstiitzung bei der Organisation von Hilfsmitteln und Thematisierung von
allgemeinen sexualpddagogischen Aspekten (Kinderwunsch und Elternschaft, sexuelle
Orientierungen und Neigungen).

Aufbau eines Pools von Expert/innen als wertvolle Ressource fir Menschen mit
Beeintrachtigung und Einrichtungen.

Beobachtung und Reflexion der Entwicklung der rechtlichen Rahmenbedingungen in
Bezug auf die aktive Sexualhilfe.

Angesichts der Vielfalt von Sexualitdten soll es Ziel sein, Raum fiir Diskussion zu

ermog

lichen!
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Dieses Positionspapier entstand im Zeitraum Juni 2016 bis Oktober 2017. Unter der
Koordination der Lebenshilfe trafen Fachkrafte aus unterschiedlichen Einrichtungen Sidtirols
zusammen, um an diesem Papier inhaltlich mit breiter Kompetenz und viel Engagement zu
arbeiten.

Grofer Dank gilt:

Cappelletti Cinzia — Psychotherapeutin und Sexualpadagogin, Familienberatungsstelle lillith
Meran

Clignon Silvia - Sozial- und Sexualpadagogin, Lebenshilfe Onlus

Dalla Bona Monica — Erzieherin flir Menschen mit Behinderung und Sexualpddagogin,
Bezirksgemeinschaft Salten Schlern

Degasperi Esther — Sozialpddagogin GWB Bozen

Dissertori Martin — Padagoge, Bezirksgemeinschaft Salten Schlern

Egger Ulrike — Psychotherapeutin und Psychologin, Landesfachschule fiir Soziales ,H.
Arendt®, Bozen

Gebert Ute — Padagogin, Amt fur Menschen mit Behinderung

Hofer Evelyn — Independent Meran

Hofer Natascha — Sozialassistentin und Sexualpadagogin, Sidtiroler Kinderdorf

Macchia Vanessa — Inklusionspadagogin und Forscherin, Freie Universitat Bozen

Mairds| Eduard — Psychologe, Lebenshilfe Onlus

Menzel Marko — Sozialpadagoge, Sidtiroler Kinderdorf

Nothdurfter Urban — Sozialarbeiter und Forscher, Freie Universitdt Bozen

Perkmann Renate — Padagogin, Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt

Prossliner Lena — Sozial- und Sexualp&dagogin, la strada-der weg

Reiner Michael — Psychologe, Young & Direct/Jugendring

Ried! Nadia — Padagogin, Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt

Silbernagl Profanter Margret - Vorstandsmitglied vom Arbeitskreis Eltern Behinderter und
betroffene Mutter

Wild Doris — Péadagogin, Bezirksgemeinschaft Pustertal

Olktober 2017




