
Autobiographie Raisonnée
Der Workshop zielt darauf ab, individuelle Erfahrungen anhand der Autobiographie Raisonnée zu be-
leuchten. Diese Methode von Henri Desroche dient nämlich zur Orientierung und Selbstaufwertung, um 
den wesentlichen Momenten des Lebens auf die Spur zu kommen und bewusst einen Weg der per-
sönlichen Entwicklung und Weiterbildung zu beschreiten – interessant auch für das Freiwilligen- und 
Gruppenmanagement. 
Mit mindestens 8 TeilnehmerInnen und unter Einhaltung der Corona Schutzmaßnahmen (Green Pass 
ist erforderlich!), wird der Workshop in Anwesenheit in Belluno abgehalten – detaillierte Infos folgen.
Inhalte		 • Theorie und angewandte Praxis
	 	 • Reflexionen und Austausch
Methode	 Einführung in die Theorie, angewandte Praxis
Zielgruppe	 Freiwilligenkoordinator/innen, Freiwillige, Interessierte, Studierende
Referent	 P. Capraro (DZE Belluno Treviso), S. Terzariol (Dachverband Bozen)
Sprache	 Italienisch
Ort		  Belluno, DZE, Piavestraße 5 – evtl. Fahrtspesen sind von den Teilnehmern zu tragen
Spesenbeitrag	pro Person 15 € (siehe Programm)
Anmeldung	 innerhalb 25.7.21 mittels Anmeldeformular an sekretariat@dsg.bz.it 
	 	 Teilnehmeranzahl: mind. 8 - max. 25  mit Lernmaterialien und Teilnahmebestätigung  
		  bei Abwesenheit wird das Unterrichtsmaterial zugesandt
Infos		  DSG (Dienststelle für Freiwilligenarbeit)   0471 1886236   volontariat@dsg.bz.it
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Autobiografia ragionata
Il laboratorio intende valorizzare l’esperienza individuale mediante la pratica dell’Autobiografia ragionata. 
È metodo e strumento di orientamento e auto-formazione sviluppato da Henri Desroche, per rintracciare i 
fili essenziali della vita e intraprendere consapevolmente un percorso di sviluppo personale e formativo – 
interessante anche per la gestione del volontariato e dei gruppi. 
Con min 8 partecipanti e nel rispetto delle disposizioni anti Covid-19 (si richiede Green Pass!) l’incontro si 
svolgerà in presenza a Belluno (seguiranno aggiornamenti).
Contenuti	 • Il metodo e la pratica a coppie
	 • Riflessioni in gruppo
Metodo 	 Elementi teorici e allenamento della pratica
Destinatari	 Coordinatori /trici di volontari, volontari/e, persone interessate, studenti
Relatore	 P. Capraro (CSV Belluno Treviso), S. Terzariol (FSS Bolzano)
Lingua	 Italiano
Luogo	 Belluno, sede CSV in via Piave 5 – ev. costi di viaggio sono a carico dei/le partecipanti
Contributo spese	 a persona 15 € (v. Programma)
Iscrizione	 entro 25.07.21 mediante modulo a segreteria@fss.bz.it 

partecipanti: min 8 – max 25           con materiale d‘aula e attestato di presenza 
in caso di assenza sarà inviato il materiale d‘aula 

Info	 Federazione (Servizio per il Volontariato)  0471 1886236   volontari@fss.bz.it
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