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ich selbst helfen
insamkeit tberwinden
ebensfreude gewinnen
eziehungen aufbauen
chwierigkeiten meistern
eilnehmen und verstehen
iife geben und nehmen
nformationen sammeln
eute treffen

ahigkeiten erkennen und starken
igene Kraft spliren



Was ist eine Selbsthilfegruppe?

Suchen Sie eine Selbsthilfegruppe?

Mdochten Sie eine neue Selbsthilfegruppe griinden?
Braucht lhre Selbsthilfegruppe neue Anregungen?

Dann sind Sie bei der Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen richtig!



Selbsthilfe?

In der Selbsthilfe schlie3en sich
Menschen freiwillig zu einer Grup-
pe zusammen, um sich in einer be-
stimmten Lebenssituation, bei ei-
nem sozialen Problem oder einer
Erkrankung gegenseitig zu unter-
stlitzen, auszutauschen und zu in-
formieren.



Selbsthilfegruppe?

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen zu einem gemein-
samen Thema. Ihr Ziel ist, fur sich personlich und gemeinsam mit
anderen etwas zu verandern. Es geht darum, Erfahrungen und In-
formationen auszutauschen, sich gegenseitig zu unterstitzen und
sich zuzuhoren.

In der Selbsthilfegruppe sind alle gleichgestellt und jede/r ist fur
sich selbst verantwortlich. An der Gruppe nehmen Betroffene und/
oder Angehorige teil. In der Regel besteht sie aus 6-12 Personen.



Selbsthilfegruppen bestimmen ihre
Ziele, die Inhalte und die Arbeitswei-
se selbst. Sie treffen sich regelmalBig
zu festgelegten Terminen in Prasenz
oder online. Alles, was in der Gruppe
gesagt wird, darf nicht nach aulRen
getragen werden.

Die Grindung einer Selbsthilfegrup-
pe kann formlos und ohne birokrati-
schen Aufwand erfolgen.



Selbsthilfegruppen bewirken?

Alle Teilnehmenden stellen sich Wissen und Erfahrungen gegen-
seitig zur Verflgung. Die regelmalige Teilnahme kann Einsamkeit
uberwinden sowie Motivation und Eigenverantwortung fordern.

Personliche Ressourcen, wie Selbstwertgefihl, Selbstwirk-
samkeit und individuelle Kompetenzen, wie Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit, werden dabei gestarkt.



Selbsthilfegruppen konnen eine me-
dizinische oder therapeutische Be-
handlung nicht ersetzen, sie konnen
diese jedoch sinnvoll erganzen.




Selbsthilfegruppen

In Sudtirol gibt es zirka 180 Selbsthilfegruppen zu den verschie-
densten Themen.
Eine aktuelle Ubersicht findet sich unter: www.selbsthilfe.bz.it




Chronische innere Erkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Rheumatische Erkrankungen

Seltene Krankheiten www.rare-bz.net
Tumorerkrankungen
Angeharigengruppen

Depression, Angst, Panik, AD(H)S
Tod, Trauer z.B. Trauercafe, Trauernde
Eltern, Angehorigengruppen

Korperbehinderung, korperliche Fehl-
bildungen, Beeintrachtigungen, Lern-
schwierigkeiten

Angehorigengruppen

Alkoholabhangigkeit, Drogenabhangig-
keit, Spielsucht, emotionale Abhangig-
keit, Angehdrigengruppen

Gewalt, Missbrauch
Frauengruppen, Mannergruppen

www.join-life.it

Alleinerziehende, Trennung/Scheidung
Pflege- und Adoptivfamilien
Sexualitat

Besondere soziale Situationen, Leben-
sorientierung, Sachwalterschaft



Selbsthilfegruppen

Wegbegleiter/innen sind freiwillige Mitarbeiter/innen der Dienst-
stelle fur Selbsthilfegruppen. Sie unterstitzen die Selbsthilfegrup-
pen fur 2-8 Treffen in der Startphase oder auch zu einem spateren
Zeitpunkt und helfen den Teilnehmenden dabei, zusammenzufin-
den und sich vertraut zu machen.

An der inhaltlichen Arbeit der Gruppe beteiligen sie sich nicht. Ihr
Ziel ist es, die Gruppe zu befahigen, selbstandig weiterzuarbeiten.






Selbsthilfegruppen

Die Dienststelle ist eine zentrale Einrichtung zur Starkung, Unter-
stlitzung und Koordinierung der Selbsthilfetatigkeit in Stdtirol.

Das Team informiert und berat themenibergreifend rund um das
Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen in Stdtirol.

Sie konnen sich telefonisch, personlich, online oder schriftlich an
die Dienststelle wenden, wenn Sie einer Selbsthilfegruppe beitre-
ten, eine griinden oder sich einfach nur Uber die Selbsthilfe infor-
mieren mochten.

Alle Anliegen werden vertraulich behandelt.
Die Angebote der Dienststelle sind kostenlos.



Soziales und Gesundheit

Der Dachverband fur Soziales und Gesundheit ist Trager der Dienst-
stelle fur Selbsthilfegruppen.

Er ist eine gemeinnitzige, ehrenamtliche Organisation mit rund
60 angeschlossenen \Vereinen, Sozialgenossenschaften und
Stiftungen. Der Dachverband unterstitzt, informiert und berat die
Mitglieder, vertritt deren Interessen, fordert den Austausch und
die Zusammenarbeit.
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