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Was ziihit, sind die Menschen. Madell Scroner Leter



EHRENSCHUTZ

LR DI Dr. Bernhard Tilg
LA Bgm. DI Elisabeth Blanik
BR Dr. Andreas Koll

Die mit diesem Symbol gekennzeichneten Vor-
trége werden in Gebérdensprache gedolmetscht!

PROGRAMM - SAAL

Obfrau DGUKS Daniela Meier, MBA
und Geschaftsstellenleiterin
Christine Rennhofer-Moritz

([Z]] BegriiBung:

GruBworte: LA Bgm. DI Elisabeth Blanik
BR Dr. Andreas Koll
Eroffnung:  BR Dr. Andreas Koll

Musikalische Umrahmung: Musik-Borg Lienz
unter der Leitung von Michael Ploner

- GStL Christine Rennhofer-Moritz
Selbsthilfe Osttirol
Soz. Ass. Irene Gibitz
Dienststelle fir Selbsthilfegruppen / Dachver-

band fiir Soziales und Gesundheit in Siidtirol

Der Selbsthilfegedanke ist weltweit der
gleiche - Selbsthilfe bedeutet eigen-
standig den Willen aufzubringen, ent-
weder sich selbst - oder auch Angehori-
gen - helfen zu wollen.

Zur Bewiltigung von Krankheiten bzw.
sonstigen Problemen schlieBen sich
Menschen in einer Selbsthilfegruppe
zusammen, um durch den Erfahrungs-
austausch mit anderen ihre personli-
chen Lebensumstande und damit ihre eigene Lebens-
situation besser bewaltigen zu lernen.

Dieser lose Zusammenschluss von Betroffenen versucht,
unter dem Gebot der Verschwiegenheit, in regelmaBiger
Gruppenarbeit sowohl die duBere, als auch gleichzeitig
die innere Isolation aufzuheben.

UMGANG-,

MIT PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN

Prim. Dr. Martin Schmidt

o Leiter der psychiatrischen Abteilung des BKH - Lienz

Wer sagt:,Der spinnt’, meint in der Re-
gel, dass sich jemand in einem unkorri-
gierbaren Irrtum befindet. Wer ,spinnt’,
hat angeblich den Bezug zur Normalitét
! verloren. In unserer Gesellschaft
werden dauernd Menschen diskreditiert aufgrund ihrer
seelischen Erkrankungen.

Wir finden aber wenig Kritik an gerade dieser Ge-
sellschaft, die sich das Urteil iiber Menschen anmaft, die
etwas anders sind als das genormte Mittel. Vor allem die
Frage, inwiefern unsere Gesellschaft nicht auch selbst
krank ist, wird wenig erdrtert.

Fir mich als Psychiater ist es véllig normal, dass Men-
schen Stérungen haben kdnnen, gemessen an dem, was
Gesellschaften fiir normal halten. Wenn aber gestérte Ge-
sellschaften ihre Stérungen selbst zum Normalfall erklaren,
dann gibt es einen Begriff von Normalitét, der dringend zu
tberpriifen ist. Der Vortrag beschaftigt sich deshalb mit
aktuellen gesellschaftlichen Stérungen. Es handelt sich um
eine zeitkritische Betrachtung mit offenem Ausgang.

Dr. Georg Fraberger
Klinischer & Gesundheitspsychologe
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Frabergers Gedankenreise ist von sein-
en personlichen Erfahrungen gepragt
von ,der Tatsache, dass ich einen Kor-
per habe, den kaum jemand mit mir
tauschen mdchte”. Dennoch fiihrt er
ein Leben, von dem viele Menschen trdumen. Das
damit verbundene Aufbrechen und Infragestellen von
Normen und Werten ist Thema seines Vortrages.



Er beschaftigt sich auch mit der Frage: Was macht
den Menschen zum Menschen? Was passiert, wenn
jemand den korperlichen und geistigen Anforderun-
gen unserer Gesellschaft nicht entspricht, behindert,
dement oder einfach nur alt ist? Sein Resiimee: Was
den Menschen ausmacht, ist seine Seele. Leider hat
genau sie oft ein gewaltiges Problem.

Wie viel Korper erfordert das Streben nach Gliick? Wo
wohnt die Seele? Auf spannende Antworten diirfen
sich die Zuhdrerlnnen dieses Vortrages freuen!

Mag. Wolfram Pirchner
ORF Moderator

.y Der bekannte ORF Moderator Wolf-

AR ram Pirchner verbliiffte mit seinem TV

P - Outing an Panikattacken und Angst-

‘r . zustanden zu leiden, ganz Osterreich.

Der ausgebildete akad. Mentalcoach

und Lebensberater schrieb ein Buch uber seine Lei-

densgeschichte, seinen Umgang mit der psychischen
Erkrankung und seine Psychotherapie.

Monatelang war sein Werk in den Bestsellerlisten unter
denTop 3 zu finden, mittlerweile wird die 5. Auflage ver-
kauft. Mag. Pirchner schildert auch in seinen zahlrei-
chen Lesungen und Vortragen, wie ihm der schwier-
ige Weg getreu dem Motto “Opfer war ich lang genug”
gelungen ist.

Er verrat seine personlichen Tipps und Techniken, um
wieder sebstbestimmt durchs Leben zu gehen. Pirch-
ner ist es ein besonderes Anliegen, das Tabuthema
anzusprechen, sich professionelle Hilfe zu suchen und
in Anspruch zu nehmen, wenn man in Not ist. Er bezei-
chnet sich unter anderem auch als eifrigen Lobbyisten
von psychisch erkrankten Menschen. Tausende Men-
schen haben Pirchner geschrieben und ihm zu seinem
Schritt gratuliert, Vielen hat er geholfen.

Pause

Podiumsdiskussion

12:00

Wolfram Pirchner

Viktor Staudt studierte Jura und
arbeitete zehn Jahre fiir eine Flugge-
sellschaft. Nach seinem Selbstmord-
versuch lebte er fast zehn Jahre in
Deutschland und der Schweiz, mitt-
lerweile in Italien. Er halt Vortrage und veranstaltet
Workshops zum Thema “Selbstmordprévention”.

Martin Schmidt leitet die Abteilung
fiir Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin am BKH Lienz. Die
Prognose seelischer Erkrankungen
hangt oft davon ab, wie verdn-
derungsfahlg ein Mensch und wie einsichtig sein Um-
feld ist. Therapeutische und psychoedukative Meth-
oden zielen darauf ab, Verdnderungsfahigkeit und
Krankheitsverstandnis zu entwickeln. Ausgangspunkt
dabei ist immer, dass seelische Krisen und Krankheit-
en kein Stigma sind.

Georg Fraberger wurde ohne Arme
und Beine geboren. Er arbeitet erfolg-
reich als Psychologe in Wien, lebt dort
mit seiner Frau und vier Kindern.
- Sein Buch ,Ohne Leib, mit Seele” er-
schien 2013.

www.fagerer.at
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Berta Lackner. Dauerndes Hande-
waschen, Putzen, Bilder gerade riicken
und das unter Zwang, weil man nicht an-
ders kann. Dies ist fiir die Radentheinerin
(Kérnten) Berta Lackner seit 18 Jahren
Realitdt. Viele Jahre versteckte sie ihre Zwangsstdrung.

Thomas Karlegger. Bei dem Siidtiroler

traten vor 8 Jahren unerwartet und plét-

zlich Depression, Angststdrungen, Burn-

out auf. Er wiinscht sich generell mehr

Respekt vor psychischen Erkrankungen.
Mehr Achtung und deutlich mehr Sensibilitét.

Renate Ausserbrunner. Padagogin
und Supervisorin, Vize-Prasidentin des
Verbandes “Angehdériger und Freunde
psychisch kranker Menschen” in Sudti-
rol. Sie leitet gemeinsam mit einer Kol-
legin eine SHG fiir Eltern junger Erwachsener mit psy-
chischen Problemen, ist von der emanzipatorischen
Wirkung der Arbeit in Selbsthilfegruppen tberzeugt
und engagiert sich fiir mehr Beteiligung von Betroff-
enen und Angehdrigen.

& Norbert Erlacher. Theologiestudium,
ehem. Pflichtschullehrer, ehem. Leiter
eines Sonderpdadagogischen Zentrums
(Worgl), seit 2010 Pensionist — Modera-
tor einer Selbsthilfegruppe fiir Ange-
horige psychisch erkrankter Menschen seit 1999, Vorsi-
tzender der HPE-Tirol und des Dachverbandes
HPE-Osterreich. Er hat 3 erwachsene Tochter, von de-
nen eine seit ihrer Kindheit Erfahrungen mit einer bipo-
laren Erkrankung, sowie Angst- und Panikattacken hat.
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UND FREUNDE PSYCHISCH KRANKER

ASSOCIAZIONE PARENTI
ED AMICI DI MALATI PSICHICI
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Dachverband fiir
Soziales und Gesundheit

Federazione per il
Sociale e la Sanita

PITCHISCHEN CESUNDIEY
FEMNTALL

.. ICHTUNG

ALTERNATIVEN DER HEILUNG
GRENZEN & MOGLICHKEITEN

Prof. Dr. Peter Lechleitner
Leiter der internen Abteilung des BKH - Lienz

Alternative und komplemetére Heilme-
thoden boomen.

Je komplexer, aber auch je erfolg-
reicher die Methoden der so genannt-
en Schulmedizin sind, desto mehr
besteht der Wunsch nach einfachen, tiberschaubaren
Losungen fiir leichte oder schwere Krankheitsbilder.

Je mehr Biochemie oder Molekularbiologie die Dia-
gnostik und Therapie der Krankheiten unserer Tage
dominieren, desto mehr sucht der Patient das grof3e
Ganze im Heilungsprozess. Diesen verstandlichen
Wunsch unterstiitzen traditionelle, oft naturheilkund-
liche Heilungsmethoden, spirituelle Ansédtze und manch-
mal eine seltsame Mischung von versténdlichen oder
weniger verstandlichen Heilungsangeboten.

Oswald AuBerlechner, 9941 Kartitsch 53
Telefon 04848 5208, Fax DW-15
oswald.ausserlechner@schuhtecnik.at
www.schuhtechnik.at




LX] Dr. Daniela Zojer

Im Vortrag wird kurz auf Forschungs-
ergebnisse aus der Psycho-Neuro-
Endokrino-Immunologie, der Gehirn-
forschung und der Placebo-
Forschung eingegangen, sie sind die
Grundlage der Quantenmedizin.

Diese versteht sich als Bewuftseins-Medizin: das Be-
wuBtsein ist das Bindeglied zwischen Geist und Korp-
er, die Quantenmedizin setzt diese heilend ein.

Die erwahnten Forschungen haben gezeigt, dass un-
sere geistig-mentalen Fahigkeiten allen anderen Fak-
toren Uiberlegen sind, die Krankheiten entstehen lassen
und Heilung erzielen. Die Quantenmedizin l3sst Arzte
und Patienten das héchste Heilungspotential erzielen,
wenn sie ihre Synergien bewusst nutzen. Krankheiten
entstehen vielfach durch selbstauferlegten Stress, ich
werde unter anderem Ursache & Wirkung erldutern
und darauf eingehen, was die Achtsamkeit im Alltag
mit Gesundheit und Krankheit zu tun hat.

(0] Dr. med. Alexander Meisinger

Homdoopathie ist ein in sich geschlos-
senes Medizinsystem, das auf den
deutschen Arzt Samuel Hahnemann
(1755 - 1843) zuriickgeht. Es gehort
heute zu den am haufigsten einge-

Beratungsstelle”

setzten komplementdrmedizinischen Verfahren. Grund-
lage der Homdopathie ist das Ahnlichkeitsprinzip: Die
homdopathische Arznei ruft eine der natirlichen
Krankheit ahnliche Arzneikrankheit hervor. Der kranke
Organismus reagiert auf diese (starkere) Kunstkrank-
heit, beseitigt diese und hebt dadurch die natirliche
Krankheit auf - similia similibus curentur.

Die Arzneimittel werden durch Potenzierung (Verdiinnung
und Verschiittelung) der Ausgangssubstanz hergestellt, die
Verabreichung erfolgt mittels Tropfen oder Globuli.

Margit Dummer
Schamanische Heilarbeit am Danielsberg

15:30

Das Menschliche und das Géttliche
Bewusstsein Schamanische Heilarbeit
beinhaltet ein Jahrtausend altes Wis-
sen. Diese kraftvollen Heilweisen sind
die &ltesten bekannten spirituellen
Techniken iberhaupt. In den Heilungsprozess sind
Korper, Geist und Seele gleichermafen eingebunden.

Alles was ein Mensch in Erfahrung bringt, hat auch
auf geistiger Ebene seine Existenz. Die Idee ein Haus
zu bauen ist zuerst im Geiste vorhanden, ehe diese in
der Materie umgesetzt wird. Bevor sich eine Krankheit
zeigt, existiert sie bereits auf geistiger Ebene.

Derzeit konzentriert sich die Gesellschaft/Menschheit
stark auf materielle Werte, die an eine Erwartungs-
haltung gebunden sind. Wird diese nicht erfiillt, kom-
mt es zu Enttduschungen, Hass und Neid. Diese Emp-
findungen, aber auch Trauer und Angst verbleiben im
Korper, wenn sie nicht Giber Aussdhnung erldst werden.

msas-ms,
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Die schamanische Heilarbeit widmet sich der seelischen
Ebene. Die im Korper gebundenen Informationen
und Erfahrungen werden erspirt und dber die seel-
ische Ebene in die geistige gehoben/transformiert. Die
Werkzeuge dabei sind das Gebet und das Ritual. Viel
hangt auch von der Bereitschaft des Klienten ab, alte
Verhaltensmuster loszulassen und die Heilung lber
Vergebung zuzulassen. Die Seele braucht die Anbin-
dung an die geistige Ebene. Sie weil} abseits aller Re-
ligionen, dass sie exisitiert und sehnt sich danach das
Menschliche mit dem Goéttlichen zu verbinden. Sie
sehnt sich nach der LIEBE.

Ing. Herbert Lukasser
HELU2012

595 Der Vortrag zeigt eine Hilfestellung zur
%5 Erreichung einer kérperlichen bzw. en-
ergetischen Ausgewogenheit mittels
der Methode der ,Psychodynamischen
Radiasthesie” (Strahlenfiihligkeit).

Bei dieser Methodik liegt das Augenmerk weniger auf
den sogenannten Stdrzonen selbst, sondern viel mehr
auf den Wechselwirkungen zwischen den Energiefel-
dern und dem Mensch. Bei der Arbeit werden durch
Feldbegehungen und einem Kdrperscan energetische
Wechselbeziehungen gesucht und mit dem Ratsuch-
enden eine Losung erarbeitet.

Lésungen bzw. die Anhebung der Lebensqualitét kon-
nen durch Wissen bzw. Bewusstwerdung, durch Entfer-
nung od. Abschaltung von Strahlungserzeugern oder
durch gezielte Feldveranderungen angestrebt werden.

LIENZER .
SPARKASSES

Was zahit, sind die Menschen.

Geomantie (Erdstrahlen, Wasseradern, etc.)

+  Raumenergetik & Baugrunduntersuchungen
Energetische Storbeziehungen
Schlafplatzuntersuchungen

+  Elektrosmog & Elektrounvertraglichkeit
Elektrounvertréglichkeit
Energetische Raumreinigung
Lichtberatung
Aspekte verschiedener Epochen und Kulturen

16:30 Podiumsdiskussion

Wem kann man trauen?
Was ist hier noch sinnvoll?

Wo sind die Grenzen von Esoterik und Scharlatanerie
definitiv tiberschritten?

Diesem schwierigen Themenkomplex widmet sich
dieser Diskussionsnachmittag um alternative und kom-
plementédre Methoden der Heilung zu durchleuchten.

Ing. Brugger Christine

Prof. Dr. Peter Lechleitner

Dr. Daniela Zojer

Dr. med. Alexander Meisinger
Margit Dummer

Ing. Herbert Lukasser

NEUROTH

Besser horen

- Besser leben



PROGRAMM - WORKSHOPS

ORKSHOPS SIND
KOSTENLOS!

bsthilfetag.

| SelbsthilfeTirol - Zweigverein Osttirol
“—w JoBKH Lienz, Parterre

w9900 Lienz, E.v. Hibler-Strafe

e Tel04852/606- 290

Mag. Martin Warbanoff
Kinder und Jugendpsychologe, Innsbruck

Viele Kinder werden im Laufe ihres Leb-
ens mit elterlichem Alkoholismus kon-
frontiert. Wissenschaftliche Forschun-
gen belegen, dass diese Kinder ein bis

* zu 6-fach hoheres Risiko tragen spater
einmal selbst zu erkranken. Eltern denken oft, die Kinder
wiirden ohnehin nichts oder nur wenig davon mitbe-
kommen. Sie meinen zu Unrecht, dass sie ihrem Kind
Leid ersparen, indem sie das Alkoholproblem verschwei-
gen. Die Kinder merken, dass ihnen etwas verheimlicht
wird und sie nicht dariiber sprechen sollen oder diirfen.
Die Abhdngigkeitserkrankung wird zum Familienge-
heimnis {iber das keiner spricht.

Der Workshop gibt Einblick in die Lebenswelt der betrof-
fenen Kinder — was erleben sie? Wie reagieren die Kind-
er? Was brauchen die Kinder? Ziel des Workshops ist die
Vermittlung von Basiswissen iiber Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien in Osttirol sowie die Information tber
die Anlaufstellen.

fl\
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CHPPUCCING

Fam. Bernsteiner
€gger-lienz Platz 1
Tel.: 04852 / 69870

Thomas Goller

Personaltrainer, Gesundheitstrainer mit
Schwerpunkt Wirbelsaulen-Haltungsanalysen
& Biofeedback Training

Ob zu Hause, am Arbeitsplatz oder in
der Freizeit: Mit Riickenproblemen l&sst
sich der Alltag nur sehr eingeschrankt
bewdltigen. Zum Thema “Riickenfit
statt Schmerzgesicht” zeige ich lhnen
mit einfachen Mdglichkeiten was man beachten sollte
um Riickenschmerzen vorzubeugen? Welche Alltag-
stipps gibt es, um Erkrankungen der Wirbelséule gar
nicht erst entstehen zu lassen?

Hierzu mochte ich Sie zu riicken- und gelenkschonenden
Aktivitaten informieren und zur gesunden Bewegung im
Alltag motivieren. Denn eine aktive und kdperbewusste
Lebensweise beugt Riicken- und Gelenkproblemen dau-
erhaft vor. Zusétzlich bekommen Sie einen kurzen Ein-
blick in das Video Analyse Verfahren zur Ermittlung von
Haltungsschwachen anhand eines menschlichen Schau-
objekts. bis 11:30 Uhr

Dipl.P.P. Markus K.M.Mader
Evolutionspddagoge, Psych-K Coach,
MET Berater/Trainer

Im Korper nimmt die Mikrozirkulation
74% unserer Durchblutung ein. Bereits
kleinste Stérungen in den einzelnen Or-
ganen haben deutliche Auswirkungen
auf das tégliche Leben. Optimale Re-
generation und Gesundheitsvorsorge,
mit der“Bemer Therapie”.

Gesunde Durchblutung-Gesunder Korper-Gesunder Geist.

~

TEEGARTEN

JORANNESPLATZ

N Tel 04852-72463 « Fax: 04852-61970
E Mail:j.filzmaier@tele2 at




DKKS Barbl Buchmayr

Dipl. Kinderkrankenschwester, Wickelfachfrau,
Aromapflegeexpertin

DGKS Alexandra Oberreiner-Froschl
Leitende Pflegekraft im BKH - Lienz

Wickel und Kompressen sind eine
hervorragende SelbsthilfemaBnahme
bei gesundheitlichen Stérungen wie
Erkaltungskrankheiten, Muskelver-
spannungen, Schlafschwierigkeiten,
Verdauungsbeschwerden oder auch
Stress-Symptomen. Wickel werden vor-
beugend oder zur Unterstiitzung im
Krankheitsfall angewendet.

bis 12:00 Uhr

« Wirkungsweise der Wickel und Kompressen
Befestigungsmaglichkeiten mit Wickeltiichern

» Wirkung und Gefahren von kalten,
heien oder hautreizenden Wickeln

«  Fiebersenkende MaBBnahmen
(Wadenwickel, kiihle Waschungen, ...)

+ Atherische Ole und Wickelanwendungen

»  Praktisches Vorbereiten und Anlegen der
Wickel als Bauch-, Nacken- oder Brustwickel

«  Tipps zur praktischen Umsetzung

Kennenlernen von verschiedenen Wickel-
zusatzen wie Topfen, Rohwolle, Kartoffeln, usw.

Nitalpinum

den Tiroler Bergen

Wohlfiihlen

Ralf Eggartner

Feldenkrais-Lehrer, Dipl. Physiotherapeut,
Gesundheitstrainer, Heilmasseur, Reconnective
Healing Practitioner

13:30

,Bewegung ist Leben & ohne Bewegung
ist Leben undenkbar”

Feldenkrais® ist ein ganzheitlicher
Ansatz, durch den Sie tiber spielerisches,
achtsames, neugieriges Bewegen und Ex-
perimentieren Ihre innewohnende Intelligenz aktivieren
und fordern. Als Kinder bewegen wir uns meist miihelos,
freudig, effektiv und &duBerst harmonisch. Mit der Zeit
schleichen sich aber immer mehr Abweichungen und
Verdnderungen in diese so feinen Bewegungsablaufe
ein. Irgendwann kdnnen die meisten von uns nur mehr
davon trdumen, sich so zu bewegen wie einst als Kind.
Die gute Nachricht ist: Wir kdnnen diese Bewegungen
wieder neu entdecken. Und nicht nur das: Da alles Leben
Bewegung ist, hat dies auch positive Auswirkungen auf
unser gesamtes Sein. Anderes Denken, Fiihlen, Wahrneh-
men und Verhalten wird dadurch mdglich. Wir entdecken
uns selbst Schritt fiir Schritt neu und kommen so zuriick
zu unserem urspriinglichen Sein.

Dr. Moshé Feldenkrais hat diese Methode schon vor ca.
flinfzig Jahren entwickelt und war damit seiner Zeit weit
voraus. Er erforschte die Funktionsweise unseres Nerven-
systems und entdeckte, dass achtsames Bewegen einen
ganzheitlichen Lernprozess auslost und ungeahnte Po-
tentiale in jedem von uns erdffnet. Neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse belegen und untermauern die Grund-
lagen der Feldenkrais-Methode. Feldenkrais ist heute so
aktuell wie nie zuvor.

13:30- 14:00 Uhr kurze Einfiihrung / 14:00 - 17:00 Uhr




Doris vom Hof
Kinaesthetics-Trainerin , ,Bewegtes Lagern”
nach Esther Klein Tarolli

Der Wunsch nach Entspannung, Erhol-
ung und Schlaf ist allgegenwartig. Es
fordert die Gesundheit und steigert die
Lebensqualitat. Nur leider will es nicht
immer gelingen, stattdessen drehen
wir uns von einer Seite auf die andere. Die richtige Po-
sition finden ...

Oftmals werden uns die Bewegungen in einer Position
erst bewusst, wenn wir sie nicht mehr oder nicht in der
gewohnten Qualitdt gestalten kdnnen. Gelingen diese
Anpassungsbewegungen nicht, stellen sich hdufig auch
andere Beschwerden ein.

Ist man hingegen in der Lage, die eigene Position mit
minimalem Aufwand geringfiigig so zu verandern, dass
Korperteile besser gehalten und verandert werden kon-
nen, beeinflusst das nicht nur subjektiv das Korpergefiihl
positiv, sondern auch unsere willkiirlichen und unwill-
kiirlichen Kérperfunktionen.

Sie sind eingeladen, in Eigenerfahrung die Lagerungs-
hilfmittel kennenzulernen, um mit wenig Aufwand
am richtigen Ort zu stiitzen, dem ubrigen Korper Be-
wegung zu erleichtern und Entspannung zu finden!

bis 15:00 Uhr

@
Bewegtes «Lagern»

Positions-Unlerstiitzung nach Esther Kiein-Tarolli

SANIPLUS

MANFRED KRETHEN

Dipl.P.P. Markus K.M.Mader
Evolutionspadagoge, Psych-K Coach,
m MET Berater/Trainer

15:00

Die Klopfakupressur ist eine Technik aus
der Energetischen Psychologie. Sie unter-
stiitzt emotionale und kdrperliche Block-
aden, sowie negative und belastende
Gedanken und Gefiihle aufzuldsen.

Die Technik: Die Klopfakupressur ist die psycholo-
gische Version der Akupunktur ohne Nadeln.

Sie geht davon aus, dass ein belastendes Erlebnis zu
einer Blockierung in unserem korpereigenen Ener-
giesystem fiihrt.Sie stimmen sich gefiihlsmaBig auf
ihr Thema ein, wéhrend dessen verschiedene Stresser-
leichterungspunkte mit den Fingerspitzen geklopft
werden.

Dadurch kommt es zur Auflésung der vorhandenen
Energieblockaden und die daraus resultierenden
Storungen bzw. Probleme konnen geldst werden.
Diese Technik ermdglicht es innerhalb kurzer Zeit, zu
verborgenen, vollig unbewussten oder verdrangten
Thematiken zu gelangen und diese auch dementspre-
chend aufzulésen.

bis 16:00 Uhr

WINWIN

Da ist alles drin!

<

CASINOS AUSTRIA

(L ovranian




CAFE & MEHR

Zum Kennenlernen laden wir sie bei Café und
Kuchen in gemiitlicher Atmosphére ein!

v Selbsthilfe Kontaktcafé
TREFF | v

v/ pro mente tirol

Intermezzo Bruneck

Alle 3 Angebote haben das gemeinsame Ziel der so-
zialen Isolation von Menschen entgegenzuwirken. In
diesen Treff’s wird geholfen Kontakte zu kniipfen und
sich mit anderen auszutauschen.

Die Treffpunkte sind betreute Angebote fiir Menschen
mit Unterstiitzungsbedarf. Sie dienen als zentraler Ort
fiir soziale Kontakte, Kommunikation, abwechslungs-
reiche Tagesgestaltung, Kreativitdt, Geselligkeit und
Entspannung. Besonders in und nach Krisen brauchen
Menschen héufig Unterstiitzung bei der Strukturi-
erung des Alltags. Das Hauptaugenmerk des Treff-
punktes ist die Gruppe selbst als soziales Lernfeld.
Gruppendynamische Prozesse werden genutzt, um
neue Verhaltensweisen zu erproben.

“Zusammenkommen ist ein Beginn
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt
Zusammenarbeiten ist ein Erfolg ”

KUENZ

NATURBRENNEREI

BUCHVERKAUF

mit Signierung

Mag. Wolfram Pirchner

,Keine Panik mehr. -

Mein Weg zuriick ins Leben”

,Nicht ohne meinen Schweinehund”.

Dr. Georg Fraberger
,Ohne Leib mit Seele”
,Ein ziemlich gutes Leben”

Viktor Staudt
,Die Geschichte meines Selbstmords”

Z ' ; Prof. Dr. Peter Lechleitner

,Gotter in WeiR”

SELBA - Selbststindig im Alter

2.06

Seniorentraininsprogramm

~Warum sollen wir unsere grauen Zellen trainieren”

SelbA ist ein abwechslungsreiches Trainingspro-
“L gramm fiir alle ab 60. SelbA ist wissenschaftlich
fundiert, alltagsorientiert und praktisch erprobt.

Dieses wirkungsvolle Trainingsprogramm  zeich-
net sich aus durch eine spezielle Kombination von
Gedachtnistraining, psychomotorischem Training,
Kompetenztraining und einem breiten Raum fiir Leb-
ens- und Sinnfragen.

10:00 - 11:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr (Gebdrdensprache)

- Konzentrationsiibungen
Kurzzeitgedachtnisiibungen

+ Langzeitgeddchtnisiibungen

+  Abschluss mit Musik und Tanz

Gesundheit Osterreich

@ .
IMETEKI @ Egﬂnds Gesundes

Osterreich

TECHNOLOGY IN MOTION



AUSSTELLER

« Orthopéadie-Schuhtechnik AuBBerlechner

FuBanalysen; MaBeinlagen fiir Arbeit, Freizeit und
Sport, Diabetesversorgung; orth. MaBschuhe; Schuh-
zurichtungen; Fachhandel von FuBbettschuhen und
Pantoffel, Meindl Wander- und Bergschuhe

« AAB Osttirol

Informationen zu den Themen: Pflegegeld, Invaliditats-
und Berufsunfahigkeitspension, Unfallrente, Rehabilit-
ation, Hospizkarenz, Pflegekarenz, Pflegeteilzeit, etc.

« NEUROTH Besser horen. Besser leben.

Nur mit Hilfe professioneller Horanalyse ldsst sich

sicher feststellen, wie gut Sie wirklich héren — und
rechtzeitig Abhilfe schaffen. Zogern Sie nicht, ver-
schaffen Sie sich sofort Klarheit und genieBen Sie

die Vorteile von {iber 105 Jahren Erfahrung.

Machen Sie in nur wenigen Minuten einen profes-
sionellen Neuroth-Hortest. Kommen Sie einfach
beim Neuroth-Stand oder in einem unserer tiber
120 Fachinstitute vorbei und lassen Sie sich beraten.
Unsere Mitarbeiter freuen sich auf Sie.

« Osttiroler Haushaltsmiihlen
Waldner Biotech GmbH

« Reisebiiro Alpenland

« SANIPLUS Krethen e. U.

Treppenlifte, Aufzlige, Autolifte, mobile Treppen-
Steiggerate, Deckenpflegelifte usw.

« Lienzer Sparkasse

« Franz Fagerer GmbH Sanitdr-Heizung-Liiftung
Infostand: "Barrierefrei im Badezimmer”

Wahrend Ihres Besuches am Selbsthilfetag in der
Wirtschaftskammer sorgen die Schiilerinnen der
“Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe der Dominika-
nerinnen” fiir Ihr leibliches Wohl!

-
Fachschule ‘

fiir wirtschaftliche Berufe
der Dominikanerinnen

« Behindertenbeirat der Stadt Lienz - Infostand
« Beratungsstelle fiir Gehorlose & Dolmetsch-
zentrale fiir Gebardensprache

... bietet Jobcoaching, Technische Hilfsmittelberatung,
Vermittlung von Informationen zu Aus-und Weiterbil-
dung und Hilfe bei Telefonaten, Antragstellung und
Schriftverkehr fiir Gehorlose, Schwerhdrende und
Cl-Tragerlnnen. Organisiert und vermittelt Dolmet-
scherlnnen fiir sémtliche Bereiche und klért die Finan-
zierung ab.

« Bildungshaus Osttirol

« CARITAS Regionalstelle Osttirol

Projekt: Kinderleicht - Zukunft. Von Anfang an
Infostand und Workshop

« HPE-TIROL - Infostand
Hilfe fiir Angehdrige psychisch erkrankter Menschen

» KommBi Bildungs- & Kommunikationszentrum
fiir Gehorlose, Schwerhorende & Cl-Tragerinnen

. veranstaltet Schulungen fiir Arbeitssuchende,
Berufstatige aber auch Wiedereinsteigerinnen.

Es werden Kurse in Lautsprache und Gebarden-
sprache zu verschiedenen Themen wie Computer,
Kommunikation, Soft Skills, Personlichkeitsentwick-
lung, Zielfindung usw. angeboten.

« pro mente tirol

Gesellschaft fir psychische Gesundheit/
Zentrum Lienz (siehe Rahmenprogramm)

« SelbA - Selbstédndig im Alter - Infostand
« Selbsthilfe Osttirol - Infostand

«Tiroler Blinden- & Sehbehindertenverband
Bezirksstelle Osttirol

Beratung und Hilfe, pddagogische Friihforderung
und Blindenpacour

« Dachverband fiir Soziales und Gesundheit/
Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen

«Verein Lichtung

« Verband Angehdriger & Freunde Psychisch Kranker

Infostand

- ODV - Osterreichische Diabetikervereinigung
Infostand



EMIL WASSERMANN

HAUSHALT - GESCHENKE - REITSPORT
Obere Altstadt Lienz, Rosengasse 15
Telefon +43 (0)4852 62428

ounle

|Urrizrifz

o2

STREET- & SPORTFASHION
LIENZ, JOHANNESPLATZ 1

sickere @C S ruber

alpenland 4/

Reisen aus erster Hand

T/ TUl TRAVELSrar

® & I E

Autohaus Pontlller

Lienz, Kérntner Str. 64-70, Tel.: 04852/62708
W

ww.autohaus-pontiller.at

CffYGlanzl

~ bekannt fiir beste Quall“"‘

BRILLE LINSE SONNE

[GETREIDEMUHLEN]

WALDNER

biotech csn

et fin FRubie wned J Wlege

Osterreichische Diabetikervereinigung

0
TIROLER
SENIORENBUND
LIENZ

BSJ/T

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND

TIROL

Fufg}a ffe.c}e ‘941.65 )

“Joacker

AAB) TIROL

Reformhaus Brunner

.-"'“....-?

& AT

B ﬁ Rosengasse 19
! 9900 Lienz

Telefon: +43(0)4852/64711
Fax: +43(0)4852/64711-12

Lienz, Hauptplatz 18



