Gruppo di Auto Mutuo Aiuto
COLORA LE EMOZ!ONI

Laives

Gruppo per persone che cercano uno spazio creativo per
esprimere liberamente le proprie emozioni, attraverso il
disegno e/o la pittura, o collage, o altre tecniche, su carta,
tela, stoffa, ecc. Non sono necessarie capacita artistiche,
perché lo scopo non e creare dei “prodotti” belli da
vedere, ma trascorrere un’ora e mezza piacevolmente
“pasticciando” con i colori e aprendoci alle altre
partecipanti. Non & un corso di pittura, ma uno spazio
dove ci si aiuta a “crescere”, superando le difficolta, sia
tecniche che personali. Saltuariamente l'insegnante di
arteterapia ci aiutera ad approfondire la conoscenza di
noi stessi.

Info Anna Pesaresi tel. 0471/950816 cell. 349 8090200

Associaz. A.M.A. (Auto Mutuo Aiuto) onlus Bolzano

Sede Legale a Bolzano, in Via Dr. Streiter n. 4 presso la Federazione per il Sociale e
la Sanita P.lva e Cod. Fisc. 94074800213 e-mail : info@associazioneama.bz.it




