
                             

Gruppo di Auto Mutuo Aiuto 

COLORA LE  EMOZIONI 
Laives 

Gruppo per persone che cercano uno spazio creativo per 
esprimere  liberamente  le proprie emozioni, attraverso  il 
disegno e/o la pittura, o collage, o altre tecniche, su carta, 
tela, stoffa, ecc. Non sono necessarie capacità artistiche, 
perché  lo  scopo  non  è  creare  dei  “prodotti”  belli  da 
vedere,  ma  trascorrere  un’ora  e  mezza  piacevolmente 
“pasticciando”  con  i  colori  e  aprendoci  alle  altre 
partecipanti.  Non  è  un  corso  di  pittura, ma  uno  spazio 
dove  ci  si aiuta a  “crescere”,  superando  le difficoltà,  sia 
tecniche  che  personali.  Saltuariamente    l’insegnante  di 
arteterapia  ci  aiuterà  ad  approfondire  la  conoscenza  di 
noi stessi. 

Info Anna Pesaresi tel. 0471/950816    cell. 349 8090200 
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