
 
 

 
 

  

 
 

Tagung 
 

Evviva 
Gesund und aktiv trotz chronischer Erkrankung 

 
 
Datum und Ort 12.10.2015 von 09.00 bis 13.00 Uhr 
   Auditorium des Assessorates für Gesundheit, Sport, Soziales und Arbeit 
   Kanonikus M. Gamper Str. 1 – Bozen 
 

Zielgruppe Interessierte Bürger/innen, Vertreter/innen von Selbsthilfegruppen und 
Patientenorganisationen, Kursleiter/innen der EVVIVA und EVVIVA-D 
Selbstmanagementprogramme, Ärzte/Ärztinnen, Krankenpfleger/innen, 
Kinderkrankenpfleger/innen, Sanitätsassistenten/innen, Hebammen/Hebammer, 
Physiotherapeuten/innen, Beschäftigungstherapeuten/innen, 
Ernährungstherapeuten/innen, Koordinatoren/innen, Stabstellen und 
Pflegedienstleiter/innen, Tutoren/innen der Landesfachhochschule Claudiana 

 

Sprache  Italienisch, deutsch, OHNE Simultanübersetzung 
 

Organisatoren Südtiroler Sanitätsbetrieb – Bozen 
  Ressort Gesundheit, Sport, Soziales und Arbeit – Autonome Provinz Bozen 
  Dachverband für Soziales und Gesundheit 
  Südtiroler Diabetiker Bund – Bozen 
 

Programm 

 
 08:30  Einlass und Registrierung der Teilnehmer/innen 
 

09:00 – 09:15  Grußworte, Eröffnung und Einführung in die Tagung 
   (Martha Stocker, Robert Peer) 
 

09:15 – 09:45 Die Förderung des Selbstmanagements – Bedeutung und Erfahrung der Region 
Toskana 

   (Donatella Pagliacci) 
 

09:45 – 10:05 Ich habe an den Selbstmanagement- Programmen EVVIVA teilgenommen – und 
habe den Eindruck …  

   (Degara Vittori) 
 

10:05 – 10.25 Ich leite die Selbstmanagement- Programme Evviva - und stelle fest … 
   (Barbara Callegarin, Alessio Zancanaro) 
 

10:25 – 10.45 Die Selbstmanagement- Programme EVVIBVA und EVVIVA D – die bisher in 
Südtirol erzielten Ergebnisse 

  (Carla Melani) 
   mit anschließender Diskussion 
 

11:00 – 11:30 PAUSE 

 

11:30 – 12:00 Das Miteinbeziehen der Personen mit Diabetes in die Leitung der 
Selbstmanagement- Programme – Eine Analyse des Südtiroler Diabetiker Bundes 

   (Stefano Nervo) 
 

12:00 – 12:30 Die strukturierte und systematische Implementation von Schulungen für 
Menschen mit Diabetes: Ernährung, Bewegung, Selbstmanagement von 
chronischer Krankheit und deren Auswirkungen auf Gewichtskontrolle und 
Krankheitsindikatoren – Das Projekt CCM der Regionen Toskana, Basilicata und 
der Provinz Bozen 

   (Marianne Siller) 
 
 

12:30 – 13:00 Selbstmanagement, Empowerment und Selbsthilfe – Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede – Die Erfahrung des Dachverbandes für Soziales und Gesundheit 

   (Paola Zimmermann, Julia Kaufmann) 

  mit anschließender Diskussion 
 

13:00 – 13:15  Abschluss der Tagung 
 

CME- Punkte wurden beantragt 



Referenten/innen Barbara Callegarin, Kursleiterin für die Selbstmanagementprogramme für 
Menschen mit chronischen Erkrankungen (Evviva) und für das Selbstmanagement 
von Menschen mit Diabetes (Evviva-D), Bozen 

  Vittori Degara, Teilnehmer am Selbstmanagementprogramm für Menschen mit 
chronischen Erkrankungen (Evviva), Bozen 

  Dr.in Carla Melani, Koordinatorin der Epidemiologischen Beobachtungsstelle, 
Abteilung Gesundheitswesen, Autonome Provinz Bozen 

  Dr.in Donatella Pagliacci, stellvertretende ärztliche Leiterin des Sprengelgebietes 
Val di Cornia ALS 6 Livorno 

Dr.in Julia Kaufmann, Dienststelle für Selbsthilfegruppen, Dachverband für Soziales 
und Gesundheit, Bozen 

Ing. Stefano Nervo, Präsident des Südtiroler Diabetikerbundes, Bozen 

Dr. Robert Peer, Pflegedirektor, Südtiroler Sanitätsbetrieb 

Dr.in Marianne Siller, Stabstelle für Prozess- und Organisationsentwicklung, 
Pflegedirektion, Südtiroler Sanitätsbetrieb 

Dr.in Martha Stocker, Landesrätin für Gesundheit, Sport, Soziales und Arbeit, 
Autonome Provinz Bozen 

Alessio Zancanaro, Krankenpfleger, Gesundheitssprengel Gries-Quirein, 
Gesundheitsbezirk Bozen 

  Paola Zimmermann, Dienststelle für Patientenorganisationen, Dachverband für 
Soziales und Gesundheit, Bozen 

 
 

Moderation Dr. Lukas Raffl, Direktor der Betriebsabteilung Kommunikation, Marketing und 
Bürgeranliegen, Südtiroler Sanitätsbetrieb 

 
 

Anmeldung Für die Bevölkerung: Pflegedirektion des Südtiroler Sanitätsbetriebes, Email: 
pd@sabes.it, Tel. 0471 223605, Fax 223653 

Für die Mitarbeiter/innen des Sanitätsbetriebes: www.ecmbz.it (Kodex 6923 - FA 
1516612) 

 
 

Anmeldeschluss 05.10.2015 


