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EX-IN ist die englische Ab-

kirzung fur Experienced
Involvement Einbezie-
hung von Experten aus Er-

fahrung. In einer einjahrigen
Ausbildung reflektieren die Teil-
nehmer/innen ihr Erfahrungswis-
sen Uber psychische Erkrankungen,
gesundheitsfordernde Haltungen und
erwerben sich eine Beratungs- und Begleit-
kompetenz.

Die Beteiligung psychiatrieerfahrener Men-
schen in Forschung, Ausbildung, in psychiat-
rischen und sozialpsychiatrischen Diensten
ist ein wertvoller Beitrag zur Erweiterung und
Verbesserung der Hilfsangebote fiir psychisch
erkrankte Menschen. Diese Idee tragt inzwi-
schen vielerorts Friichte und wir méchten auch
hierzulande den Weg dafiir bereiten.

Dazu organisieren wir einen eintagigen Work-
shop als Schnuppertag.

Datum und Uhrzeit:
Freitag, 11. Dezember 2015
von 09:00 bis 12:30 und 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort:
Psychiatrisches Rehabilitationszentrum
Bozen-Gries, Fagenstral3e 44/C - Bozen

—

halt:

Was ist EX-IN?

Grundlagen und Methoden

Wie und wo arbeiten EX-INler/innen?
Einsatzfelder und Berufsprofile

Wie gelingt Inklusion mit EX-IN?
Spannungsfelder — im Positiven wie im
Negativen

Zielgruppe:

Der Workshop richtet sich an Menschen mit
Psychiatrieerfahrung, psychiatrische und sozial-
psychiatrische Fachkréfte, Angehorige und Inte-
ressierte

Sprache:
Der Workshop findet in deutscher Sprache statt.

Referent/innen:

Bettina Jahnke ist freiberufliche Journalistin
und Fachbuchautorin. Als EX-IN Genesungs-
begleiterin arbeitet sie in einem Sozialpsychia-
trischen Zentrum in Teilzeit als Sozialarbeiterin.
Als EX-IN Trainerin leitet sie EX-IN basierte Aus-
und Fortbildungsangebote.

Andreas Jung ist Erfahrungsexperte fiir Sucht
und Psychosen. Als EX-IN Genesungsbegleiter
arbeitet erim Marburger Verein fiir Selbstbestim-
mung und Betreuung und als Peer-
Berater fiir die Stadt Marburg. Als
EX-IN Trainer koordiniert er die
Arbeit von EX-IN-Hessen e. V.
und leitet Fortbildungen.




