
Freitag, 13. November 2015 
Dienststelle für Selbsthilfegruppen, Sitzungsraum

Dr. Streiter Gasse 4 | Bozen | 14:30 - 18:00 Uhr  

Der eine schweigt sich aus, der andere redet ohne Unterlass: Entscheidend ist, die Beweggründe dafür 
nachvollziehen zu können und richtig damit umgehen zu lernen.

Inhalte 
In diesem Workshop wird aufbauend auf die Erfahrungen der TeilnehmerInnen auf folgende Fragen eingegangen: 
•  Was veranlasst Menschen dazu, in der Gruppe viel oder wenig zu sprechen?  
•  Wie gehe ich persönlich damit in der Gruppe um?  
•  Welche positiven Erfahrungen habe ich als Moderator bereits gemacht, um Vielredner und Wenigredner zu 
steuern? Welche Strategien helfen mir?

Methoden       
Kleingruppenarbeit, Eigenreflexion, praktische Übungen

Referentinnen 
Irene Gibitz, Sozialassistentin
Julia Kaufmann, Psychologin

Zielgruppe 
BegleiterInnen, Ansprechpersonen und interessierte TeilnehmerInnen von Selbsthilfegruppen

Teilnehmerzahl 7 - 10 Personen

Workshopbeitrag 15,00 €

Anmeldung 
innerhalb 10.11.2015 | Dienststelle für Selbsthilfegruppen 
Tel. 0471 312424 | Fax 0471 324682 | info@selbsthilfe.bz.it

Dienststelle für Selbsthilfegruppen
im Dachverband für Soziales und Gesundheit 
www.selbsthilfe.bz.it
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VIELREDNER - WENIGREDNER 
MODERATION IN SELBSTHILFEGRUPPEN  



Freitag, 13. November 2015 
Dienststelle für Selbsthilfegruppen, Sitzungsraum
Dr. Streiter Gasse 4 | Bozen | 14:30 - 18:00 Uhr 

Workshopbeitrag: 15,00€
Anmeldung innerhalb 08.11.2015

Vielredner - Wenigredner:  
Moderation in Selbsthilfegruppen

ANMELDEBLATT - SCHEDA D‘ISCRIZIONE
zum Workshop

Der/die Unterfertigte - La/il sottoscritta/o	

Vorname/Nome _________________________________ Nachname/Cognome ________________________________

Adresse/indirizzo _______________________________ Ort /luogo_________________________________________

tel.  __________________________________________ fax  _____________________________________________

cell. __________________________________________ Steuernr./Cod.fisc. _________________________________

e-mail __________________________________________________________________________________________

Selbsthilfegruppe/Gruppo di auto aiuto _______________________________________________________________

möchte sich für folgende Veranstaltungen anmelden - desidera iscriversi alle seguenti appuntamenti:

Er/Sie bezahlt den Kostenbeitrag jeweils direkt bei Beginn des Treffens an die Dienststelle für Selbsthilfegruppen. 
Si dichiara, che al singolo incontro verrà pagata la quota di partecipazione al Servizio per gruppi di auto aiuto.

Datum/data ____________________	 Unterschrift/firma_______________________________________

Dienststelle für Selbsthilfegruppen - Servizio per gruppi di auto aiuto
39100 Bozen - Bolzano, via Dr. Streiter Gasse 4 - Tel. 0471 312424 - Fax 0471 324682
info@selbsthilfe.bz.it - www.autoaiuto.bz.it

Die angegebenen Daten, werden seitens des Dachverbandes für Soziales und Gesundheit - der Dienststelle für Selbsthilfegruppen im Sinne des 
Gesetzesvertretenden Dekretes vom 30.06.03 Nr.196 (Datenschutzkodex) verarbeitet.
Con la presente scheda d’iscrizione si autorizza all‘uso dei dati personali raccolti, in esecuzione dell’art. 10/legge n. 265/31.12.1996 (legge sulla 
Privacy).
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