Neues Angebot der
Selbsthilfegruppe

von
Annelies Haller Miiller

- stellt ehrenamtlich und diskret ihre
Erfahrungen und ihr Wissen als
Botschafterin fiir Palliativpflege allen
Interessierten zur Verfiigung,

- gibt Beratung in sehr schwierigen
Pflegesituationen

- Angehdrigenarbeit, Sterbebegleitung usw.

1m Seniorenheim St. Zeno

Gustav Florastr. 10, Naturns Tel. 0473/671505

jeden Montag von 9.00 -10.00 Uhr

Emailadresse: anna.haller.1958 @alice.it

Die Selbsthilfegruppe fiir
pflegende Angehorige ist:

Eine Gruppe von Menschen, die kranke,
gebrechliche Familienmitglieder zu Hause
pflegt und betreut.
Was bietet die Gruppe in
partnerschaftlicher Form?
¢ einander zuh6ren und erzihlen, um mit der
Situation besser umgehen zu kénnen
¢ [Erfahrungen austauschen
¢ Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
stirken
¢ Anregungen das eigene Leben nicht zu
vergessen
¢ Adressen fir Hilfsangebote (freiwillige
und 6ffentliche) empfehlen
¢ sich gegenseitig  Unterstiitzung und
Informationen geben

Absolute Diskretion ist garantiert.
Komm auch du, wir freuen uns!

Wir treffen uns im Sozial-und
Gesundheitssprengel Naturns,
(Lieferanteneingang) Gustav-Flora-
Strafle 8
jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr

Sommerpause im Juli und August

Der eine sicht
Probleme, nur Béume

dicht an dicht
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Der andere

Zwischenriume

und das Licht
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Lass uns oh Gott mit Dir

in Deinem Namen und mit Deinem
Segen unsere Arbeit tun. Zu Deiner

Ehre und zu unserem Heile,
Johannes XXIII



Professionelle
Ansprechpartner

Direktor des Seniorenheimes
Rinner Stefan
Tel. 0473/671573

Leiterin des Sozialsprengels
Dr. Christina Eberhdfer:
Tel. 0473/671820

Koordinator des

Gesundheitssprengels
Dr. Lechthaler Thomas
Tel. 0473/671722

Einsatzleiterin der Hauspflege
Rainer Myriam
Tel. 0473/671830

Naturns, August 2017

Wir danken unseren Sponsoren und
Unterstiitzern
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Konsortium-Betrieb Naturns, Schnals, Plaus
Consorzio-Azienda Naturno, Senales, Plaus

Raiffeisen

Raiffeisenkasse Partschins

Sildtiroler f Arienda Sanitaria
Sanitatshetrieh \:{ dellAlto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol

GESUNDHEITSBEZIRK  COMPRENSORIO SANITARIO
MERAN DI MERAND

SELBSTHILFEGRUPPE
FUR
PFLEGENDE
ANGEHORIGE

,Es sind die Begegnungen mit
Menschen, die das Leben

lebenswert machen“

Begleiterin der Gruppe
Eisenkeil Sieglinde
Tel. 0473/968027



