
Per informazioni scrivere al seguente 
indirizzo mail: colibri-adhd@libero.it 

 

 

Organizzatrici: 

Silvia, Alessandra e Sonia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il nostro gruppo di Auto Mutuo Aiuto, è un 
luogo protetto, non giudicante, dove poter 
valorizzare  gli  aspetti  positivi  del  nostro 
essere  genitori,  condividendo  esperienze, 
vissuti  e  difficoltà  al  fine  di  aumentare  il 
nostro benessere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colibrì: presso gli Indiani d’America 
significa gioia, è un amuleto contro le 
preoccupazioni, angosce e situazioni 

in cui ci si sente limitati. 

Colibrì 

 

 

 

Gruppo di Auto Mutuo Aiuto 

per genitori di bambini con ADHD 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requisiti:	

Avere	una	certificazione	di	ADHD	
rilasciata	dal	Servizio	Psicologico	
dell’età	evolutiva	di	Bolzano	(o	di	
altra	 provincia)	 ed	 aver	
frequentato	 almeno	 cinque	
incontri	di	Parent	Training.	

 


