Psychische Gesundheit:

o MUT ZUR
SELBSTFURSORGE

, Gruppenangebot im Uberetsch
Andrea Siebrecht, Eppan, " w o,
Sozialarbeiterin, Betriebswirtin far Angehorlge von

und Konfliktberaterin nach

dem Begriinder der posifiven psychiatrieerfanrenen Menschen
Psychotherapie N. Peseschkian

FUr Angehdrige ist es sehr wichtig, auch auf die

Mittelschule Eppan eigenen Bedurfnisse zu achten. Diese monatlichen

KapuzinerstraBe 21 Treffen biefen ihnen im geschufzfen fragenden
39057 Eppan Rahmen der Gruppe auf kreative und

abwechslungsreiche Weise Anregungen, die dem

Verstehen und Bewdltigen belastender Ereignisse
Dienstag, 24. J&nner 2023 im herausfordernden Allfag dienen. Um dennoch
Dienstag, 28. Februar 2023 in Balance zu bleiben: fir die eigene Gesundheit
B:Zgigg’ ?; ,’:\Ap?rrilz 22822:? und um die Kraft zur Unterstiitzung des betroffenen
Dienstag, 16. Mai 2023 Familienmitglieds auf seinem Genesungsweg
Dienstag, 06. Juni 2023 zu haben.

19:00 bis 21:00 Uhr

Weitere Termine sind geplant.
Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Es sind keine Vorkenntnisse n&tig. | n f O

25,00 Euro und Anmeldung:

Raiffeisenkasse Bozen, Fil. Gries,
IBAN [T21 O080 8111 6010 0030 1075 802

Verband Ariadne

Organisator Tel. 047] 260 303
@W info@ariadne.bz.it
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