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CURE IN ECCESSO:
UN RISCHIO PER LA SALUTE?

Protagonisti, insieme!
Incontri su Salute e Sanita
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Slow Medicine: le parole chiave

' Sobria:
Perche fare di piu non significa
tfare meglio

| ,

Rispettosa:
| Perché valori, aspettative, desideri
delle persone sono diversi e inviolabili

ML/

Iia

Glusta:
Perche tutti hanno diritto a cure

appropriate e di buona qualita
N\

\
Slow medicine
"~ UN NUOVO approccio
: ' alla salute
i \ =

www.slowmedicine.it



Evoluzione del rapporto
medico paziente

l |
R~ K

Ideologiaippocratico-paternalistica Ideologia personalistica

Autodeterminazione del paziente
- Facolta di curare del medico

www.slowmedicine.it




Dove e finita la relazione di fiducia?

Paziente Medico
+ NUOVO e

peggiore

+tecnologico Medicina

difensiva

+medicalizzato=

Difendersi
da chi si
sta
curando

www.slowmedicine.it




Aspettative/Insoddistazione del paziente

Importanti che influiscono sulle aspettative
SONO:

e il desiderio, non sempre realistico ma
comprensibile, di ottenere un

e |a grande diffusione, ad opera dei media, di
riguardo all’accresciuta possibilita di
curare della medicina;

e |a crescente presa di coscienza del
(e di molti altri diritti cosiddetti ‘civili’) da
parte della popolazione.

www.careonline.it



Ma sta succedendo davvero?

O

Dall'indagine FNOMCeO Sett - Nov 2015
http: / /www.slowmedicine.it/notizie/ 473-risultati-indagine-fnomeeo-slow-medicine. hitml

Su 3.700 medici che hanno risposto al questionario on line

I 93% ritiene che la prescrizione di esami e trattamenti non necessari
rappresenti un reale problema

= 11 449 dichiara di ricevere dai pazienti richieste di esami,
trattamenti e procedure non necessari allmeno ogni giorno o piu volte la

settimana

11 79.,4% afferma che i medici hanno il ruolo piu adatto per affrontare il
problema di test, trattamenti e procedure non necessari.

Slow dedicind
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I La logica del «di piun nel mondo della
cura: la medicina fast

e Una medicina che risponde a
ogni disagio con 1 farmaci

e Una medicina che basa la
prevenzione su esami e check

up

» Una medicina che frammenta
le cure e rimbalza il paziente
da uno specialista all’altro

 Una medicina che non aiuta il

paziente a decidere sulla sua
salute

e Una medicina basata sul “fare
di piu

www.slowmedicine.it



7. Per controllare meglio emozioni e stati d'animo

: “e“e w}em ddk) det med‘( ; ‘ . 3
: e utile affidarsi alle cure mediche

Tabella

\' Nuovo b egho ica clinica sono
le procedure utlizzate nella pratic
2. Tutte | farmaci sono prescriti anche per
eﬁ\(ades\(u«& : \ oot i R ; WI SENTO BENISSIMO, MA LA
' i sofisticate risolvera 09 affrontare le normali reazioni agli eventi PARRUCCHIERA DI MIA
racnologie sempré piu SIS della vita: vecchiaia, morte, lutto, perdita AOGLIS DICE CHE FOTRESEE
3, L'uso di tecnoiog : ’ e B ESSERE IL PRIMO SINTOMO, @
| oblema di salute. , del lavoro, insuccesso, attenzione,
- juta a quarire & migliora |a qualita della vita. tristezza, rabbia, malinconia, pessimismo.
| pil Ata
4 Faredipl —

5, Scoprire und smalattia” prima che i manifest!
| cintomi & sempre utile.
i “fattor di rischio” devo

no essere {rattati con

nai
6. “?:(::w é p_‘r‘gg;ﬁuip_q. ‘S;:ghtks_o_bta_igl_a_ble fiarh
’ : 2 ’ v M n-‘mo oy Garoon=fock.com
2 per controllare meglio le emOzIO Lt
| U\“C aﬁ\daiﬁ B“Q (\“e medm' Antonlo Bonaldi - L'lllusione della salute e le trappole della medicina 17

Bonaldi 2011



‘ fare di piu | )
non signitica tare meglio  @J
‘ 'Choosing Wisely ltaly

Il progetto “FARE DI PIU NON SIGNIFICA FARE MEGLIO —
CHOOSING WISELY ITALY”
Pratiche a rischio di inappropriatezza in ltalia
di cui medici, altri professionisti, pazienti e cittadini devono parlare.

Le raccomandazioni di Societa Scientifiche e Associazioni professionali.

/

. |
= Choosing
m ®
: Wisel
]
An mmitiative of the ABIM Foundation
4 )

Evidence based

\ J
4 o o )
Dialogo medico -
> paziente y
Pratiche arischio

_ inappropriatezza |

Aderiscono al progetto, a marzo 2018, pil di 40 societa professionali i medic,infermier
farmacisti e fisioterapisti, e sono state definite 44 liste d pratiche a ischio di inappropriatezza

in Italia: in totale 220 raccomandazioni su esami, trattamenti e procedure.

http://www.choosingwiselvitalv.org/
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. - nel 2012 n cniqav
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| Appropriatezza
delle cure
@ | r N ( )
S g . Professionisti
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fare meglio
- " www.slowmedicine.it




Sintesi delle raccomandazioni (marzo 2018)

B Prevenzione primaria e rispetto
delllambiente -N 3

B Imaging - N 33,5

M Esami cardiologici-N 5

B Esami di laboratorio - N42,5

B Altriesami -N 13

M Farmacd- N 46

W Altritrattamenti - N 31

W Altre pratiche (sanitarie)-N 41

Altre pratiche (formazione in
sanita)-N 5

http:/ /www.choosingwiselvitalv.or /




Raccomandazioni: alcuni esempi

Non eseguire di routine Risonanza Magnetica (RM) del ginocchio in caso di dolore

acuto da trauma o di dolore cronico. SIRM

Non eseguire esami di laboratorio ripetitivi di fronte a stabilita clinica e di laboratorio.
FADOI 1

Non utilizzare farmaci costosi quando sono disponibili farmaci equivalenti a piu basso

costo, favorendo, ove possibile, la corretta informazione dei cittadini. SIFACT
/

Non ritardare la prescrizione di Levodopa, se indicato dalle condizioni cliniche, nei

pazienti affetti da malattia di Parkinson di recente diagnosi. Accademia LIMPE-
DISMOV

Non omettere e non posticipare di prescrivere, nei pazienti con patologie croniche
inguaribili con limitata aspettativa di vita, I'uso di oppioidi per via orale o sistemica
per il trattamento palliativo della dispnea. SICP

http: / /www.choosingwiselyitaly.org/




& ALTROCONSUMO

11 eus punin & forzs
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INIBITORI DI POMPA
PER BRUCIORI DISTOMACO

Pratica indicata a rischic di inappropriatezza da: Societa fzliana di medicina generale

H inibitort i pompa protonica (IPP) sono

farmac molto diffust bl a ridurrela
procuzione df 2ci00 nello Stomac
Non devono essere prescritt per disturhi
hanzll e comungue non doviebber: essere
Tl prescritt con leppereren, perdhe possong
presentare important effett indesiderati: 1
loro uso continuo & probabiimente correlzto a
un aumento del rischio o inferiont ntestinai
& polmonar gia nel breve termine e di
frattura ossea dopo un anno G uso.
u G PP sono prescritt abituaimente i
ASE0CIEEINS 3 teraple ol oul s keme un
poterriale effetto lestvo per 1o stomaco, sia
quAnMo questo & accertato, come nelle taraple
2 base di antinfiammatori non steroide
{Fans), ma anche quando questo effetto non
& aocertabo cod per cure a base di farmac
steroid, anticoaguiant], antnecmlastic,
antbiotin
u Meila matattia da refiusso gastroesofagen,
i1 IFF sono da constderane farmad utill
per combattene | Sntoml, 08 a59umers solo
quando reatmente necessard 2 alka dose
Pl bassa possihile in grado df controlar,
consigliando al pazients period di
s0spensione, dhe sono molto racoomandabili
In quest ms, 1 princpale dschio associEtn
allz sospensions della terapta & fnten=sicars
del sintomi, che potrebbe eventualments
richieders una assurEons celica

% Mon bisogna prescrivere di routine PP &
pazient] con brcor ol stomaco banal, senza
fatton di rischio per malatiia ulcerosa

CAPIAMD INSIEME PERCHE

G iribitor] &l pompa protonica bloccans la
fonte la produzione di acido nello stomaco,
apendn suun ststema {1a pompa protondcn,
appunto) che 5 trova relle celle gl
stomacn. | principd attiviin Commerclo Somo
esomeprazoln, lansoprazolo, omepraz ok,
panioprazolo e rabeprazoin, sostanzialments

& ALTROCONSUMO

|l tus punta & forze

SENZODIAZEPINE PER
L'INSONNIA AGLI ANZIANI

Pratica indicata a rischio di inappropriatezza da- Societa italiana di medicina generale; Cochrane

Newnolegical Field

Le benznlizreping, usate per indurrs

1 50nno & cCalmare ['ansia, sono ira

1 farmaa in assobuto pil wtlrrat in

Italia Presiverll come prima sceltz agh
anzian che hanno problemi di nsonnia
&una abitudine diffusa, quanto spes=so
inappropriata Non hisognershbe fari,
SETZA AVENS prima vahitato altrl metod per
milgtorare 13 qualits £ ka durata del sonno

In ognt casn, hisognerehbe raccomandarns
COMmUngUe 1150 con mtermurond, per period
non superion alle guattro settimans &

TIOMN CONtinare 1 terapla senza rvalstare
perodicamente Nndicarions e [eyventuale
comparsa i effettiindesideratt Lo stesso
valeper altri farmzd usati contro finsonnia,
come zolpidem, zaleplon e zopickone (detti
‘farmaci )

w Murneros studi dimostrano un sumentato
risciin of cadute 3 terrs e o fratturs del
fernore nel parient] areiani che assumono
herodiazenine e farmed L

w lirischio esiste anche per le modalits i
=0 pi sioure: quells con farmac a basst
d0sagEL Conuna durata il azone nferiore
(ettt"a breveemivita™) o per terapie a breve
termine

s Nlrischiodi cadute pub BSSeTs GUIMEntatn
nellimmediatn da un ridotto stato &
vigllarea al risveglio

u [ seguitn possono presentarsi fenomen

i accumuln, con possibil dffooits del
movimento e cogritive (confusione, perdita
di memoria, riduzione dell attenzions)
favorit anche dal diverso comportamento del
farmaco nelfl organismo dell anriano, per le
normal alterazioni nel fureionamento degl
organi legate alf eta

CAPIAMD INSIEME PERCHE

Le herzodiazepine sono farmad che devono
BE5ETE 1153k il meno possibile. per periodi 1
Pl brevi possiblle

3 Inprimo uogp, ke benrodiazepine tendono
aperdere di efficacia col termpao- chi i assume
put assuefars, cosa che spinge ad sumentzre
il dn=aggio e a diventare cos maggiorments
dipendentt Per contro, quando 51 smette
alfimprovviso i prenderle, = moorme nela
co=iddetta “sindrome i3 sospensione”,

o un effetto rimbalzo che pub portare a
LN/ MSommia di ftormo

u Presentano numeros affett

collateral, possibdli anche alle dosl
monsigliate: sonnolenza durante l giomo,

che compromette f stterzione &
moncentrazione & quindi maggior rischio
dlinddent] e cadute; ansia, irriahilita e
allucinariont Possono causare reazoni
allergiche & SOnmEmmilismo.

u [farman Z, henche lancistl come
alternativa pill sioura alle berzodiazepine,
presentano sostanzalments g stess effett]
indesigeratt (ma costano a pi)

QUANDO ASSUMERLE

PUD ESSERE CONSIGLIABILE

Le benzpdizrepine dovrebbern eszere
assunte soio per periodi brevi, in ogni caso
non olire le quatiro settimane (inchso i
periodo M graduale rimrone dells dose
prima di interrompers1a oura) per ripristinare
LN CorTetto ritmo del riposn, fabituando

[ organi=me a prendere sonno 2 ur ora
afepuEta Manon devono diventars ng una
PrescrzEone di routine né un'akudne

Per saperne di pid: "Calma con i farmaci’,
Test Salute 102, febbraio 2013 consultabdle su
wrw.altroconsumeit in "archivio riviste ™
Progetto “Fare di pi non significa fare meglio™
wwrwr s lowmedicine. it

http://www.choosingwiselvitalv.org/

INSONMHIA:
| CONSIGLI DI ALTROCONSUMO

3 L'insonnia va combatiuta modificando lo
stile divita: per esemipic, ira le pime regole
da seguire & evitare di addarmentarsi davan-
ti alla tel=vizione suhito dopo czna, per poi
risvegliarsi a notte fonda & non ruscire pid a
riprendere il sannc.

3 5e sisoffre di insannia, & consigliabile evi-
tare il nposo pormeridiana.

w Swalgere una certa attita fisica durante
il ginrno, scegliendo le attiita preferite, por-
ta a una qualitd del sanno migliore: meglio
imece evitare Iaitiita fisica inlensa subito
prima di andare a letta.

3 Una cena leggera, che contenga alimen-
ti a base di triptofano [latt=, pesce, lagumi,
riacil pud aiutare a favorire il sonno.

4 Instaurare ssmplici riti sz2rli [una tisana
calda, qualche pagina di k=ttura] pud aiutare.
3 M=zgli anziani Uinsannia & spessa indotta
dall’ansia: manteners wna vits sociale altva,
frequentare amici, un circolo sociale, una
universitd della terra eta, la parroochia e si-
mili pud amtare a combatterla.
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YARE Dr MHEGLIO -

PERO ANCHE
PCGGIO ...
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SIDDHARTHA
MUKHERJEE
LE REGOLE
DELLA CURA

LA MEDICINA E UN RACCONTO

Le leggi della medicina
sono le leggi del
dubbio...

SIDDHARTHA
MUKHERJEE-LE REGOLE
DELLA CURA




Migliorare la comunicazione e possibile

Ascolfo CIﬂ'IVO
> Partire dalle parole che il paziente usa
» Non tradurle troppo rapidamente nel nostro linguaggio
» Non dare mai niente per scontato
> Accettare il fatto che anche noi potremmo non aver capito cosa vuole dirci il paziente

» Aggiungere qualche domanda
> Ascolto non viziato da pregiudizi

www.counseling.it



http://www.counseling.it/
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Vocabolario speciale:

Pianta ]

Nodo del seno ]

j'

Ippocampo

|

Test positivo

\

(Istituvto CHANGE)


http://www.counseling.it/

Il caso della signora Cecillia

Paziente: palpitazioni e fatica a respirare
Medico: tachicardia
Paziente: «<non mi capiscey

Medico: Infastidito invita la paziente a stare
tranquilla

Comineoions | —

La sig. C, ha richiesto una visita privata urgente,
a causa di un recente attacco cardiaco!

.tutte le comunicazioni hanno effetti pragmatici, cioe fanno succedere
COSE. (Istituto CHANGE)

N N


http://www.counseling.it/

Informazione

% ASCOLTI,
& DOTTORE. ..

Una guida per comunicare
) meglio con il vostro medico

Consenso
informato

www.counseling it (Istituto CHANGE)



http://www.counseling.it/

Slow Medicine

i —_ |
Sobi Rispe sa Giusta

A5 ‘ fare di pid

»Prevenzione

»Diagnosi

»Cura

» Cronicita(malattie rare)
»>Fine vita

www.slowmedicine.it




enri.morello@gmail.com
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