
Laboratorio „Autobiografia ragionata“
Affiancare volontari nel rintracciare i „fili conduttori“ delle loro esperienze

L‘Autobiografia Ragionata è una pratica utile nell‘accompagnamento e orientamento del volontariato, 
per raccogliere attività, esperienze, formazioni e ricostruire i „fili“ della propria vita. Prevede 2 parti con 
una persona „risorsa“ che trascrive le informazioni della persona „progetto“ e successivo cambio di 
ruolo. Aiuta a fare chiarezza sui principali eventi di vita e a evidenziare le scelte significative, allena la 
capacità di ascolto attivo e di sintonia con il racconto di storie di vita.

Contenuti • Introduzione al metodo 
• Parte 1: gruppi di lavoro a coppie 
• Parte 2: cambio di ruolo nelle coppie 
• Riflessioni e risultati

Lingua Italiano e/o tedesco
Relatore Simonetta Terzariol, Servizio per il Volontariato nella Federazione
Luogo Bolzano, sede AfB Arbeitsgemeinschaft für Behinderte, via Weggenstein 12/a
Quota 20 € a persona
Iscrizione  Entro il 10.05.2019 con modulo allegato a segreteria@fss.bz.it  

Informazioni: simonetta.terzariol@fss.bz.it 
L‘iscrizione è valida con il pagamento della quota. 

Freiwilligenbegleitung 
Affiancare il volontariato
15.05.19 ore 14 -18.30 Uhr

mit Unterstützung von - con il sostegno di
www.dsg.bz.it 
www.fss.bz.it 
0471 324667

Workshop „Autobiographie Raisonnée“
Freiwillige begleiten und deren Erfahrungswege beleuchten
Die Autobiographie Raisonnée ist eine nützliche Praxis in der Begleitung und  
Orientierung von Freiwilligen, um Erfahrungen, Ausbildungen und die persönli-
chen Lebenswege zu eruieren. Die Arbeit erfolgt paarweise mit Rollentausch: Die wichtigsten  
Lebensereignisse, Richtungsänderungen und Entscheidungen werden gemeinsam beleuchtet,  
parallell dazu wird aktives Zuhören und respektvoller Umgang mit Lebensgeschichten geübt.
Inhalte • Einführung in die Methode 

• Teil1: Gruppenarbeit paarweise 
• Teil 2: Rollentausch 
• Reflexion und Ergebnisse

Kurssprache italienisch und/oder deutsch
Referent Simonetta Terzariol, Dienststelle für Freiwilligenarbeit im Dachverband
Ort Bozen, AfB Arbeitsgemeinschaft für Behinderte, Weggensteinstraße 12/a
Gebühr 20 € pro Person 
Anmeldung  mit Formular in Anlage bis 10.05.2019 an sekretariat@dsg.bz.it 

Informationen zur Veranstaltung: simonetta.terzariol@dsg.bz.it 
Die Einschreibung gilt ab Eingang der Teilnahmegebühr.

Anmeldung10.05.2019IscrIzIone


