Pronto soccorso: crisi epilettica

Stai calmo!
e |ngenere non c'é pericolo di vita
e || grido iniziale non & espressione di

sofferenza o dolore

e Praticamente non & possibile fer-
mare" una crisi

Proteggi la persona da lesioni!

® Sposta la persona da zone di perico-
lo

e Togli qualunque oggetto pericoloso
dall’area in cui si trova

e Non limitare i movimenti della per-
sona

Prendi nota della durata della crisi!

e Se la durata delle contrazioni supera
i 5 minuti: chiama il 112

Dopo la crisi: Controlla il respiro!

e Sposta con delicatezza la persona su
di un fianco

e Allenta i capi di vestiario troppo
stretti

®  Controlla respiro e coscienza

Rimani con la persona!

e Fino a quando sisararipresa(da5a
20 minuti)

Nulla dentro la bocca!

® Una ferita alla lingua non & pericolo-
sa

® Non dare acqua, pillole o cibo fino a
quando la persona non sara piena-
mente cosciente

Cos’e l'epilessia?

L'epilessia € una malattia neurologica caratterizzata da ricor-
renti e spontanee crisi epilettiche. Una crisi epilettica & la ma-
nifestazione clinica di una scarica sincronizzata anormale ed
eccessiva dell'encefalo. L'epilessia &, tra le malattie neurolo-
giche, una delle piu diffuse. Si stima che in Alto Adige 5000
persone soffrono di un'epilessia.

L'epilessia pud insorgere in tutte le fasi della vita - indipenden-
temente da razza, cultura e stato sociale. Le crisi si possono
manifestare in ogni momento talora anche senza preavviso.

Pregiudizi e discriminazione sociale riducono ulteriormente
la qualita della vita gia compromessa dalla malattia stessa,
spingendo spesso pazienti e famiglie a nasconderla.
Obiettivo principale di EPINET & quello di aiutare ed accom-
pagnare le persone affette e le loro famiglie.

Chiama 112 se:

e sjtratta della prima crisi,

® la persona si e fatta male,

e |a persona ha problemi con il respiro,

e un secondo attacco segue subito dopo,

e lacrisi ha una durata superiore a 5 minuti,

® la durata della crisi supera la durata abituale della persona
di 2 min,

e |a persona é incinta o ha il diabete,

e seiin dubbio.

Avvertenza: Errori, inesattezze ed omissioni sono possibili. Si declina,
pertanto, qualsiasi responsabilita per errori, inesattezze ed omissioni
eventualmente presenti nelle tabella.
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Wenn du dich informieren oder mit Menschen,

die vom gleichen Schicksal betroffen sind, austau-

schen mdchtest, dann komm in eine unserer
Selbsthilfegruppen !

Se desideri informazioni o vuoi scambiare esperi-
enze con persone dello steso destino, partecipa ai
nostri

gruppi di mutuo aiuto!

Kontaktpersonen - Persone di riferimento:

Meran — Burggrafenamt - Merano - Burgraviato
Walter Sélva
soelva.walter@gmail.com Tel. 335 5352522

Bozen - Bolzano
Gerlinde Larch Sarti
gerlinde.larch@outlook.it Tel. 342 6138809

Brixen - Bressanone
Klaudia Silbernagl

Ispsms@yahoo.de Tel. 328 2575625

Bruneck - Brunico
Gerda Seyr
gkniederkofler@hotmail.com Tel. 0474554179

Vinschgau/ Val Venosta
Karin Ohrwalder
karin-ohrwalder@hotmail.de

Rosa Paulmichl
rosapaulmichl@yahoo.de Tel. 347 8924159

Besuch unser Online Forum
Visita il nostro Forum online

‘epinet

Erste Hilfe bei epileptischen Anfallen

Nicht in Panik geraten!

e |n der Regel besteht keine Lebens-
gefahr.

e Derinitiale Schrei ist nicht Aus-
druck von Schmerzen.

e  Esist praktisch nicht moglich, einen
Anfall aufzuhalten.

Vor Verletzungen schiitzen!

e  Betroffene Person aus einer mogli-
chen Gefahrenzone (z.B. Treppen-
absatz) bringen!

®  Person nicht an Armen wegziehen
(Luxationsgefahr).

e  Gefdhrliche Gegenstdnde entfer-
nen (z.B. spitze Gegenstdnde).

e Kissen unter den Kopf schieben.

Dauer bestimmen!

e Wenn Dauer der Kontraktionen 5
Minuten (ibersteigt: Notruf 112
wahlen.

Nach dem Anfall: Atmung sichern!
e |nstabile Seitenlage bringen,
e enge Kleidung lockern,

e Atmung und Bewusstsein kontrol-
lieren!

Dabeibleiben!
®  bis zur vollstandigen Erholung der
Person!

Keine Gegenstédnde in den Mund

®  Bissverletzung meist nur am seitli-
chen Rand der Zunge und in der
Regel harmlos

e Erstickungsgefahr durch Gegen-
stande!

Epilepsie — was ist das?

Epilepsien sind organische Erkrankungen des Gehirns, die
sich durch wiederholte spontane Anfalle duflern. Diese
Anfille entstehen durch eine plétzliche, extreme
Aktivitdtssteigerung von Nervenzellen, vergleichbar ei-
nem Gewitter im Gehirn. Epilepsien zadhlen zu den hau-
figsten Erkrankungen des Gehirns. In Sidtirol leiden un-
gefahr 5000 Menschen an Epilepsie.

Epilepsien kénnen in jedem Lebensalter auftreten und
kommen in allen Rassen, Kulturen und sozialen Schich-
ten vor. Die Anfélle kénnen in jeder Lebenssituation und
oft auch ohne Vorwarnung auftreten. Betroffene leiden
sehr unter der nach wie vor vorhandenen Stigmatisie-
rung.

Unverstdandnis und Vorurteile belasten Menschen mit
Epilepsie oft mehr als die Einschrankungen durch die
Erkrankung selbst. Epilepsie wird deshalb oft verschwie-
gen.

GroRtes Anliegen von EPINET ist es, Menschen mit Epi-
lepsie und deren Angehdrigen zur Seite zu stehen und
sie zu begleiten.

Immer Notruf wahlen:

e beijedem ersten Anfall,

e beischweren Verletzungen,

e bei Atemnot nach einem Anfall,

e wenn ein weiterer Anfall folgt,

e wenn die Anfallsdauer langer als flinf Minuten be-
tragt oder

e wenn die Anfallsdauer zwei Minuten langer betragt,
als ublich,

e bei Schwangeren und

e bei Menschen mit Diabetes,

e wenn Sie glauben, dass medizinische Hilfe bendtigt
wird.

Samtliche Angaben auf diesem Informationsblatt erfolgen trotz sorg-
faltiger Bearbeitung und Kontrolle ohne Gewahr. Eine Haftung des
Verfassers ist ausgeschlossen.
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