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PastoralzentrumUnter dem Motto „Psychische Gesundheit: gemeinsam 
unterwegs“ steht die jährliche Ariadne-Tagung im 
November in Bozen. 2015 war das Jahr, in dem mit den 
innovativen Initiativen EX-In Genesungsbegleitung und 
trialogische Treffen der Meilenstein für eine Erweiterung 
der psychiatrischen Versorgung durch Beteiligung und 
Mitgestaltung von psychiatrieerfahrenen Menschen und 
deren Angehörigen gelegt wurde. Nun möchten wir 
diese zukunftsweisenden Themen noch weiter in den 
Fokus rücken und EX-IN Genesungsbegleiter*innen, 
Angehörigen, Trialog-Teilnehmer*innen sowie Profis eine 
Bühne bieten. In Fachvorträgen und Diskussionsrunden 
werden die Erfahrungen aus der Peerarbeit, die mit 
EX-IN, aber nicht nur, Hand in Hand gehen, beleuchtet 
und trialogisch diskutiert. 

Psychische 
Gesundheit:
gemeinsam 
unterwegs

Tagung

10.11.2022
Bozen



Datum und Uhrzeit
Donnerstag, 10. November 2022 
08:30 bis 13:00 Uhr

Ort
Pastoralzentrum Bozen
Domplatz 2

Moderation
Luigi Loddi

Sprachen
deutsch und italienisch (Simultanübersetzung)

ECM
Es wird um die ECM-Punkte angesucht.

Zielgruppe 
Menschen mit psychiatrischer Lebenserfahrung, Angehörige, 
Studierende, Mitarbeiter*innen der psychiatrischen und  
sozialpsychiatrischen Dienste und alle Interessierten

Anmeldung
Anmeldung innerhalb 03.11.2022 beim 
Verband Ariadne - für die psychische Gesundheit aller EO 
Tel. 0471 260303, Whatsapp 327 7606906, 
e-mail info@ariadne.bz.it 

Datenschutz: Die von Ihnen angegebenen persönlichen Daten werden intern für die 
ordnungsgemäße Abwicklung der Veranstaltung verwendet und unter Einhaltung der 
europäischen Datenschutzgrundverordnung DSGVO 2016/679 verarbeitet.

Selbstkostenbeitrag
20,00 Euro (Studierende frei)
Bitte überweisen Sie den Beitrag bei Anmeldung auf das 
Konto des Verbandes bei der Raiffeisenkasse Bozen,  
Fil. Gries, IBAN IT 21 O 0808 1116 0100 0301 0758 02 unter  
Angabe „Tagung + Name“. 

10:10  Uhr  Online-Zuschaltung
Recovery und Peerinvolvement: 
Personenzentrierte und menschenrechtbasierte 
psychiatrische Dienstleistungen 
Mit „Recovery“ wird im Fachbereich der Psychiatrie ein Ansatz 
verortet, der auf Zuversicht, Personenzentrierung, Selbst- 
bestimmung und Empowerment aufbaut. Im Vortrag werden 
die Gründe dargelegt, die dazu geführt haben, dass dieser 
Ansatz zur Leitidee zeitgemäßer psychiatrischer Dienst- 
leistungen geworden ist und Beispiele vorgestellt, wie die 
praktische Umsetzung erfolgen kann.
Gianfranco Zuaboni, Dr. rer. medic., Pflege- und Gesundheitswis-
senschaftler, Recovery Beauftragter, Sanatorium Kilchberg (CH)

10:50  Uhr  Pause

11:10  Uhr
Filmausschnitt aus „I senzavoce - die Sprachlosen“
Produzenten: Stefano Gobbo und Diego Tenan

11:25  Uhr
Trialog: Erfahrungsaustausch auf Augenhöhe 

12:10  Uhr
Podiumsdiskussion: Gemeinsam unterwegs
Roman Altstätter - Dienstleiter sozialpsychiatrische 
Einrichtungen Bezirksgemeinschaft Vinschgau
Andreas Conca - Primar Psychiatrischer Dienst Bozen 
Martin Fronthaler - Direktor Therapiezentrum Bad Bachgart 
Verena Perwanger - Primaria Psychiatrischer Dienst Meran 
Roger Pycha - Primar Psychiatrischer Dienst Brixen 
Gianfranco Zuaboni - Pflege- und Gesundheits-
wissenschaftler, Recovery Beauftragter, Sanatorium Kilchberg

13:00  Uhr  Abschluss 

08:30  Uhr 
Einlass Teilnehmer*innen

09:00  Uhr
Begrüßung und Auftakt 
Günther Plaickner, Präsident Verband Ariadne

Grußworte
Waltraud Deeg, Landeshauptmannstellvertreterin und 
Landesrätin für Familie, Senioren, Soziales und Wohnbau

09:20  Uhr 
Auf dem Weg zu gemeinsamer 
Verantwortung und Gestaltung
Geschichte der Initiativen EX-IN und Trialog
Renate Ausserbrunner

09:30  Uhr
EX-IN Ausbildung und Arbeit 
Erfahrungsberichte von Genesungsbegleiter*innen

Programm


