
 
 
 
 

Mögliche Folge einer Schilddrüsenoperation: 
Hypoparathyreoidismus 

Austausch unter Betroffenen 
 

Bei Schilddrüsen-Operationen kommt es in seltenen Fällen zur Beeinträchtigung bzw. 
Mitentfernung der Nebenschilddrüsen. Hypoparathyreoidismus (Nebenschilddrüsen-
unterfunktion) entsteht. 
 

Betroffene suchen Betroffene, um gegenseitig Erfahrungen und Informationen über 
Lebensqualität, Symptome und Therapie des Hypoparathyreoidismus auszutauschen 
(in dt. und it. Sprache). 
 
 

Die Folgen u.a.: 
- Kribbeln in Armen und Beinen 
- unerklärliche Angstgefühle, Atemnot 
- Muskelkrämpfe z.B. auch in Händen und 
Gesicht 
Das Problem: 
- Es handelt sich um eine seltene Krankheit, 
weshalb der Umgang damit schwierig ist  
- Die bestehenden Behandlungsmöglichkeiten 
(mit Calcium und Vitamin-D-Präparaten) beheben 
das Problem manchmal nur unzureichend. 
 


Die Lösung: 
- Gründung einer Selbsthilfegruppe 
- für besseren Informationsfluss zwischen 
Fachleuten, Hausärzten und Patienten sorgen 
- in Sachen Forschung für verbesserte 
Therapiemöglichkeiten eintreten 


 
 
Kontakt:  
E-Mail: hypo.ipopara.bz@gmail.com  
Dienststelle für Selbsthilfegruppen, Tel. 0471 312424 

 
Infomaterial - Netzwerk Hypopara, Berlin - https://hypopara.de/cms/ 
 

Pass für Patientinnen und Patienten mit Hypoparathyreoidismus:  
https://hypopara.de/cms/neuer-hypopara-patientinnen-und-patienten-pass/ 
 

Ernährung beim Hypoparathyreoidismus:  
https://hypopara.de/cms/neue-broschuere-ernaehrung-beim-hypoparathyreoidismus/ 
  



 
 
 
 

Possibile conseguenza di un intervento alla tiroide: 
Ipoparatiroidismo 

Pazienti cercano altri pazienti 
 

La causa più frequente di ipoparatiroidismo é l’asportazione/lesione delle paratiroidi 
durante un’intervento alla tiroide. 
 
Pazienti cercano altri pazienti per scambiare esperienze ed informazioni sulla qualitá 
di vita, sui sintomi e sulle terapie dell´ipoparatiroidismo (in ted. e ital.). 
 
 

Conseguenze: 
- Formicolio nelle braccia e gambe (parestesie) 
- Ansie immotivate, crisi respiratorie 
- Crampi muscolari es. agli arti e in viso 
Problemi: 
- È una malattia rara e quindi non facile da 

gestire 
- la terapia al momento disponibile (con calcio 

e preparati di Vitamina D) risulta talvolta 
insufficiente 

 


Soluzioni: 
- creare un gruppo di autoaiuto 
- migliorare l´informazione tra esperti, medici e 

pazienti 
- nella ricerca scientifica fare pressione per 

migliorare la terapia 


 
 
Contatto: 
E-mail: hypo.ipopara.bz@gmail.com 
Servizio per Gruppi di auto aiuto, tel. 0471 312424 

 
Materiale informativo - Netzwerk Hypopara, Berlino - https://hypopara.de/cms/ 
in lingua tedesca   

Pass per pazienti con Ipoparatiroidismo: 
https://hypopara.de/cms/neuer-hypopara-patientinnen-und-patienten-pass/ 
 

Nutrizione con Ipoparatiroidismo: 
https://hypopara.de/cms/neue-broschuere-ernaehrung-beim-hypoparathyreoidismus/ 


