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Der Diabetes-Eltern-Treff ist eine Selbsthilfegruppe fur Eltern von Kindern und
Jugendlichen mit Diabetes. Die Selbsthilfegruppen-Tatigkeit ist einer der
Aufgabenschwerpunkte des Vereins der jungen Diabetiker.

Wir treffen uns zum Erfahrungsaustausch - nur wir Eltern ohne Arztinnen. Die Treffen
finden in gemdutlicher Umgebung im Abstand einiger Monate immer wieder
abwechselnd in verschiedenen Orten in SUdtirol statt. Wdhrend die Kinder und
Jugendlichen gemeinsam spielen, kdnnen sich die Eltern in gemuUtlicher Atmosphdare
unkompliziert Uber alltGgliche Probleme und Problem-Losungen unterhalten. Dabei
kénnen wertvolle Tipps weitergegeben bzw. erhalten werden.

Der Diabetes-Elterntreff ist eine:

- offene Selbsthilfegruppe: d.h. die Teiinehmenden kdnnen von Treffen zu Treffen
wechseln (heue und ,alte")

- ungeleitete Selbsthilfegruppe: es gibt keineN Leiterin, welcheR die Treffen moderiert
(nur organisatorische Details)

WorUber miteinander gesprochen wirde Von der Gruppe werden keine Themen
vorgegeben. Jeder kann mit anderen Uber das reden, was inm/ihr auf dem Herzen liegt.
Hier einige Beispiele: ErnGhrung, Sport, Probleme im Kindergarten und in der Schule,
Therapieformen, Gesetz 104/92, Pflegegeld, Familienleben, u.s.w.

Die Mitteilung und Kommunikation der Treffen erfolgt per E-Mail. Die E-Mails werden so
verschickt, dass die Namen und E-Mailadressen der Familien fir die Empfdangerinnen
nicht sichtbar sind und somit die Privacy gewdhrleistet ist.

Die Gruppe organisiert nur die Treffen und Ubernimmt keine Verantwortung fUr die
Aufsicht der Kinder.

Die Organisation der Treffen erfolgt partizipativ, d.h. die Teilnehmenden bringen sich ein,
wo z.B. ein n&chstes Treffen stattfinden kdnnte und Ubernehmen die organisatorischen
Details.

Ansprechpersonen:

- Gerhard Sélva, tel. 335-7031234, gerhard.soelva@gmail.com

- Manuela Nido, tel. 340-2258929, manuela.kuenig@gmail.com (Pustertal)
- Anna Vanzo, tel. 340 8028553, annavanzo7?2@gmail.com

JedeR ist willkommen!
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Gruppo "Incontro Genitori Diabete" BIABETES UNION

L' “Incontro Genitori Diabete" € un gruppo di auto mutuo aiuto per genitori di bambini
ed adolescenti con il diabete ed €& wuna proposta di incontro sostenuta
dall’ Associazione Giovani Diabetici.

Ci incontriamo per condividere le nostre esperienze - solo noi genitori, senza medici, ad
intervalli di pochi mesi, sempre in luoghi diversi in Alto Adige. Mentre i bambini ed
adolescenti giocano insieme, i genitori possono condividere le loro esperienze. Dare e
ricevere consiglil Portare il proprio esempio. E un vantaggio per tutti.

Il gruppo di auto aiuto e:
- aperto: ad ogni incontro i partecipanti possono variare (nuovi e “vecchi”)
- senza moderatore (senza medici, psicologi) viene curata solo la parte organizzativa

Di cosa si parla?

Ognuno puo parlare di quello che gli sta a cuore. Ecco alcuni esempi: alimentazione,
sport, problemi nell'asilo e nella scuola, tipi di terapia, legge 104/92, assegno di cura,
vita familiare, ecc.

La comunicazione avviene framite email. Le email vengono spedite in modo che i nomi
e gliindirizzi dei singolo destinatari non siano visibili e quindi la privacy e garantita.

Il gruppo organizza solo gli incontri e non si assume nessuna responsabilitd per il
controllo dei bambini.
Ogni genitore pud prendere l'iniziativa e proporre ed organizzare 'incontro successivo.

Persone diriferimento:

- Gerhard Sélva, tel. 335-7031234, email: gerhard.soelva@gmail.com

- Manuela Nido, tel. 340-2258929, email: manuela.kuenig@gmail.com (val Pusteria)
- Anna Vanzo, tel. 340 8028553, annavanzo7?2@gmail.com

Tutti sono i benvenutil
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