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Il Corpo europeo di solidarietà (ESC) è un programma dell’Unione 
europea che offre ai giovani opportunità di volontariato all’estero in 
progetti individuali per un periodo che va da 2 a 12 mesi (solo in casi 
particolari è possibile svolgere l’attività nel proprio Paese di residenza), 
e in progetti di volontariato di gruppo per un periodo da 2 settimane a 2 
mesi, nel proprio Paese o all’estero. 
I progetti prevedono attività a sostegno delle comunità e delle 
popolazioni in Europa e i settori di intervento sono: istruzione, 
assistenza sanitaria, inclusione sociale, integrazione di migranti e 
rifugiati, ambiente, ecc. 

I progetti offrono l’opportunità di svolgere un servizio volontario a 
tempo pieno, possono essere individuali o di gruppo e, a seconda 
del progetto, realizzarsi in Italia o all’estero. È prevista la copertura 
delle spese di vitto e alloggio, e il rimborso delle spese di viaggio. Ai 
partecipanti, inoltre, è riconosciuto un piccolo contributo per le spese 
personali. Sono inoltre garantiti il supporto linguistico e l’assicurazione 
sanitaria.

Possono aderire giovani tra i 17 e i 30 anni (ma devono averne almeno 
18 per poter iniziare un progetto). È necessario risiedere legalmente 
o essere cittadini di uno degli Stati membri UE e altri Paesi aderenti al 
programma.

I ragazzi e le ragazze interessati/e a partecipare a un progetto di 
Corpo europeo di solidarietà, devono registrarsi al Portale europeo 
per i Giovani (youth.europa.eu/solidarity_it). Una volta effettuata la 
registrazione, i giovani possono visualizzare i progetti attivi in cerca di 
volontari e candidarsi. A loro volta, possono essere le organizzazioni 
stesse a contattare i giovani registrati al Portale, per proporre loro dei 
progetti.

Sito di riferimento ESC: youth.europa.eu/solidarity_it

Agenzia Italiana per la Gioventù: agenziagioventu.gov.it 
Portale dei Giovani: www.portaledeigiovani.it
Sito Eurodesk: www.eurodesk.it/esc

VOLONTARIATO 
Corpo europeo di solidarietà  

Opportunità all’estero per i giovani

© Eurodesk Italy
Eurodesk è la rete ufficiale di informazione ed orientamento sui programmi europei Erasmus+ e Corpo europeo di solidarietà. 
Favorisce, dal livello locale a quello europeo, la partecipazione dei giovani alla mobilità per l’apprendimento e alla cittadinanza attiva.



VOLONTARIATO
Corpo europeo di solidarietà 

informazioni@eurodesk.it • www.eurodesk.it


